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Tué Tinh- bénh Vién Cham ctru Trung Uong, tap thé cac bac sy, diéu dudng
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hoi dugc nhiéu kinh nghiém va k§y niang nghién ctru khoa hoc tir nhiing
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Cudi cung, xin dugc giri nhitng tinh cam yéu thuong nhat t6i gia dinh,
ban bé, ddng nghiép va nhimg ngudi ban Cao hoc khoéa 10 chuyén nganh Y
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Xin duoc tran trong cam on!
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PAT VAN PE

Pau day than kinh toa (PDTKT) hién nay 1a bénh kha phd bién & nudc
ta va c6 xu hudng ngdy cang gia ting. Ty 1& mic bénh ¢ ving néng thon
nhiéu hon thanh thi, nguoi lao dong chan tay nhiéu hon ngudi lao dong tri dc,
bénh gip & ca hai gidi tuy nhién nam mac nhiéu hon nit (3/1), thudng gip ¢
d6 tudi 30-60 tudi [26].

Bénh dau day than kinh toa c¢6 triéu chting chinh 1a tinh trang dau tur
that lung lan xudng dudi chan theo duong di ctia day than kinh. Bénh do
nhiéu nguyén nhan khac nhau giy nén trong d6 chii yéu 1a nhém nguyén nhan
tai cot séng that lung. Bénh tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung
thuong kéo dai, gdy dau dén va anh huong rat nhiéu dén kha ning lao dong,
hoc tap va sinh hoat cia ngudi bénh [31], [47].

O Viét Nam theo théng ké cua Bénh Vién Cham ctru Trung uwong, sb
bénh nhan dau diy than kinh toa hang nim dén vién diéu tri chiém khoang
50% s6 bénh nhan ton thuong ddy than kinh ngoai vi [58].

Theo théng ké cua Tran Ngoc An va cong su thi dau than kinh toa
chiém t&i 41,45% trong nhom bénh than kinh cot séng va la mot trong 15
bénh co xuong khép hay gip nhat [39].

Theo Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri dau than kinh toa chu yéu st
dung cac nhom thubc giam dau, chdng viém khong steroid, gidn co két hop
dung nhiét, dién xung, song ngin, kéo gidn... Trong d6 dién xung 1a phuong
phap c6 tac dung gidn mach, 1am tang cuong tudn hoan, ting cudng chuyén
hoa dinh dudng tai chd va thu gian cac co bi tang truong luc, tir d6 co6 tac
dung giam dau ddi vé6i cac chtimg dau man tinh [42], [46], [59].

Theo Y hoc co truyén (YHCT) dau than kinh toa dugc md ta trong
pham vi “ching ty” vdi cac bénh danh: Toa et phong, Yéu cudc théng,. ..do
cac nguyén nhan ngoai ta, chan thuong, noi thuong gay nén. YHCT sir dung

rat nhiéu phuong phap nhu: Cham ctru, xoa bop bam huyét, cdy chi, thudc
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thang sac udng [26], [31], [69]....Trong d6 cham ciru va xoa bop bam huyét 1a
phuong phép chita bénh phd bién nhat caa YHCT, dugc 4p dung tir lau, &
nhiéu quéc gia trén thé gidi va dat duoc hi€u qua cao trong diéu tri dau that
lung. Cac phuong phap nay khong nhiing lam gidam dau nhanh ma con nhanh
chong khoi phuc tam véan dong cot séng, d& ap dung, khong giy hai cho bénh
nhan [32],[36], [40], [68].

Thue té 1am sang diéu tri cho thay viéc két hop giita cac phuong phap
vat 1y tri li€u véi cadc phuong phap cua YHCT dem lai hi€u qua cao trén 1am
sang. Tuy nhién chua c6 mdt cong trinh nghién ctru nao danh gid tic dung
diéu tri két hop phuong phap xoa bop bam huyét, dién cham cua YHCT voi
dién xung cua YHHD trong diéu tri dau than kinh toa trén 1am sang. Vi vay,
nham tan dung cac uu thé diéu tri cia YHHD va YHCT véi muc dich nang
cao chét lugng va hiéu qua diéu tri cho bénh nhan, ching t61 tién hanh nghién
ctru dé tai: “Pdnh gid két qud ciia phwong phdp xoa bop bim huyét, dién
chim két hop véi dién xung diéu tri dau day thin kinh toa” nhim hai muc
tiéu:

1.  Pdnh gid két qua trén mét so6 chi sé lim sang va cin lim sang ciia
phwong phdp xoa bép biam huyét, dién chdm két hop dién xung diéu tri
dau ddy than kinh toa thé phong han thép két hop can thin hu.

2. Theo doi tic dung khong mong muéon ciia phwong phdp trén.



3

Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan diém ciia Y hoc hién dai vé dau diy than kinh toa

Dinh nghia: Pau diy than kinh toa biéu hién dau ving thit lung lan
xubng dudi doc theo dudng di ctia dy than kinh, tiy theo vi tri ton thuong
cia ré than kinh ma huéng lan c6 thé khac nhau. Khi ton thuong ré& L5:
thuong dau lan xuéng moéng, vé phia sau ngoai dui, phan trudc ngoai cang
chan, qua trudc mit ca ngoai rdi t&i mu chan, tin hét & ngén chan cai. Trudng
hop ton thuong ré S1, dau lan xuéng mat sau cua dui, mat sau céng chan, to1
mat c4 ngoai, tin hét & gan chan hoic bd ngoai gan chan, phia cac ngén chan

t [331,[47], [49], [67].
1.1.1. Gidi phéiu cét séng thit lung va ddy thin kinh toa

Cot séng 12 mot cAu trac hinh cong dugc chia lam nhiéu doan khac nhau
gf’)m: Poan cot séng 0, doan cot séng nguc, doan cot séng thét lung va doan
d6t séng cung cut. Trong timg doan dbt séng lai c6 nhiéu don vi chire ning goi
la don vi van dong duoc cAu tao boi dot séng, dia dém, khoang gian dét, day
chang va phan mém.

Poan cot séng that lung c6 nam dot séng, bén dia dém (L1-L2; L2-L3;
L3-L4; L4-L5) va hai dia dém chuyén doan (T12-L1, L5-S1). Do thuong
xuyén phai chiu ap luc 16n nén cdu tric d6t song ¢ doan nay c6 nhing dic

diém khac biét so v6i cac doan khac [1], [32].
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1.1.1.1. Pdc diém gidi phau dot song tht lung.

Than dét song s

Nhan lﬁy\ \

LS dét s6ng

Cudng

Mdm ngang oy
N ,
Mom khdp trén (

Mom ndm vi

Dia gian dt sdng

Minh

/ :
Mom gai £

Hinh 1.1. Hinh dnh cdu triic mét dot song [1]

Mobi dbt song gom cac phan chinh 1a than dbt song, cung d6t song,
mom gai va 16 d6t séng.

Than dot séng: Hinh tru det, c6 hai mat gian dot séng va mdt vanh chung
quanh. Than d6t song c6 kich thudc ting dan tir d6t trén dén d6t dudi, phu hop
v6i sy tang dan cua trong luong timg phan cua co thé va luc tac dung 1én céc
d6t phia dudi.

Cung d6t séng: GOm hai phan, phan trudc dinh véi than dét séng goi 1a
cudng, phan sau goi 1a manh dét song.

Cac mom dot song: Di tir cung d6t séng ra, mdi cung ddt sdong c6 mom
ngang, mom dién khp va mom gai.

L3 d6t séng: Nam gitra than d6t séng & phia trude va cung dbt sdng o
phia sau. Céc 16 d6t song khi chong 1én nhau tao thanh dng séng [16], [41].
1.1.1.2. Péc diém gidi phdu ddy than kinh toa [16], [33], [47].

Day than kinh toa (day than kinh hong to) 1a day than kinh to va dai
nhat co thé, xuat phat tir dam rdi that lung cung do cac ré L4,1.5,51,S2,S3 hop
thanh, trong d6 r& L5,S1 1a chu yéu. Sau khi cac ré hop lai thanh day than
kinh hong to dé di ra ngoai ong sdng phai qua mot khe hep goi 1a khe gian d6t

dia dém — ddy chang. Khe ndy c6 cu tao phia trudc 13 than dot séng, dia dém,
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phia bén 1 cubng gi6i han 13 lién hop, phia sau 1a dy ching. Khi cac thanh
phan nay bi ton thuong déu c6 thé gay dau diy than kinh hong to do chén ép
hodc day dinh.

Ra khoi 6ng xwong song day than kinh toa di qua phia truéc khop
cung chau, sau d6 nd chay qua 16 ngdi 16n cta xuwong chau dé vao mong, &
mong day than kinh toa di qua phia trudc khdp cing chau, sau d6 nd chay
qua 18 ngdi 16n cua xuong chiu dé vao moéng, di gilta u ngdi va mau
chuyén 16n. Tir day day than kinh toa chay theo duong thang dén diém giira
nép lan khoeo chan.

Tai tram khoeo day than kinh toa chia 1am hai nhanh 1a day than kinh
hong khoeo ngoai (than kinh mac chung) va day than kinh hong khoeo
trong (than kinh chay):

+ Than kinh héng khoeo ngodi (than kinh mdc chung):

Than kinh hong khoeo ngoai di chéch Xuéng doc theo gan co nhi dau,
t6i dudi chom xwong mac thi vong ra trude quanh cd xuong mac va tin cing
bang hai nhanh 13 than kinh mac néng va than kinh méc sau.

Than kinh méac néng (day co bi) vao khu cang chan ngoai xudng mu
ban chan va ngon chan.

Than kinh mac sau (than kinh chay trudc) chay vao khu cang chan
trude qua khdp cd chan vao mu ban chan va ngén chan.

Than kinh mac chung chi phéi van dong co cang chan trudc ngoai va
co mu chan, cam gidc mot phan mat sau dui, mit trudc ngoai cang chan, ba
ngoén rudi trude mu chan va mot phan phia sau cang chan.

+ Than kinh héng khoeo trong (than kinh chay):

Than kinh héng khoeo ngoai tiép tuc di xudng qua hd khoeo rdi qua
khe gitra hai 16p co viing cang chan sau va phan nhanh vao tit ca cac co quan
ctia ving ndy. Khi toi dudi mét cé trong, n6 chia thanh hai nganh cung 1a than
kinh gan chan trong va than kinh gan chan ngoai.

Than kinh chay chi phdi cho cac co phia sau ciang chan, co gan ban
chan, chi phdi phan xa gan gét, cam giac ving ban chan va mot ngén rudi

phia ngoai mu chan, cam gidc mdt phan phia sau cang chan.
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Day than kinh hong to chi phéi van dong tat ca cac co ¢ dui sau va mot
phan co khép 16n bdi cac nhanh bén. Van dong va cam giac ¢ cang chan va
ban chan ¢ cac nhanh tan cia no.

1.1.2. Nguyén nhdn, co ché bénh sinh gay dau than kinh toa
1.1.2.1. Thoat vi dia dém

Theo Castaigne P, thoat vi dia dém (TVDD) 1a nguyén nhan pho bién
nhit giy ra dau than kinh toa (chiém 75%) [48].

Co ché gay thoat vi dia dém: T6 chuc dia dém phai dam bao thich nghi
vé co hoc 16n, dong thoi nd phai chiu 4p luc cao thuong xuyén do hau hét
trong lugng phan trén co thé don hét vao hai dia dém L4-L5 va L5-S1. Do d6
TVDD hay xay ra ¢ vi tri nay. Bénh thuong xay ra sau chan thuong hodc sau
gang stc hay van dong sai tu thé. Bénh nhan cti xudng bé vat nang, luc ép
tap trung phia trudc dia dém do hai dbt séng trén va dudi khit lai ¢ phia trudc,
hé ra & phia sau va don nhan ra phia sau ép nhin vao vong soi. Néu cac vong
soi mat tinh dan hoi s& bi ran nit, BN thay dau choi ¢ sau lung va dimg thang
day, luc nay khe gian d6t khép lai & phia sau, luc ép don ra phia sau dia dém
1am rach cac vong soi va ddy nhan tut vao dng sbéng lung, chén ép vao ré L5
hodc S1 hodc ca 2 ré. Thoat vi dia dém dién bién qua 2 thoi ky: Pau thit lung
cuc bo va dau day than kinh héng. Trén 1am sang biéu hién bang 2 hoi ching:
Hbi chimg cot séng va hoi chimg chén ép ré. Can 1am sang chup céng huong

tir nhin thay 16 vi tri va mirc d6 thoat vi [33], [47], [61], [62].
1.1.2.2. Cdc bénh Iy tai cot song thit lung

- Thodi héa cot song that lung: Thoai héa CSTL man tinh thudng dan
dén cac ton thwong: lodng xwong, nhuyén xwong, moc gai xwong, bién
dang than d6t séng, cau gai xwong mot hay nhiéu dot song kém phi dai day
chang. Thoai hoa CSTL ¢ nguoi trén 50 tudi con 1a nguyén nhéan gy thoai
hoa dia dém (nhén nhﬁy va bao x0) co thé dan dén thoat vi dia dém cot

song that lung [37], [55].
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- Truot dot séng: Dot séng bi trugt ra phia trudc hodc sau trén mot dot
séng khac, do bam sinh hodc chin thuong. Truot dbt sdng (hay gip dét L5)
thuong kém véi thodi hoa cot song, ton thuong cac ré than kinh, hep éng séng
that lung ning va co thé c6 hoi chimg dudi ngua [37], [59].

- Cac bénh 1y tai CSTL: ung thu dot séng tién phat hoac di can, lao cot
song that lung, chan thuong dot sdng, viém cot sdng dinh khop, viém dét
sé)ng do tu cAu, lién cau, loang xuong nang, lan dot séng..., cac dj tat bam
sinh hay mac phai ctia cdt song that lung:cung hoa L5, that lung cung S1, gai
d6i d6t song mom L5 hodc S1, hep 6ng song that lung [44], [59].
1.1.2.3. Cac nguyén nhan khac

C6 thai dic biét 1a nhitng thang cudi do dau thai nhi lot vao ving tiéu
khung gy chén ép, viém day than kinh do lanh, bénh nghé nghiép (khuan
vac, 141 xe, nhan vién van phong....).

1.1.3. Lam sang va cén lim sang dau ddy than kinh toa
1.1.3.1. Triéu chung lam sang

Pau day than kinh toa duoc biéu trén 1am sang voi hoi ching cot sdng
va hoi ching chén ép ré:
e Hji chirng ¢t song

-Pau cot séng that lung: Pau c6 tinh chat co hoc, dau ting 1én khi ho,
hét hoi, khi ngdi hoic dimg 1au, khi thay d6i tu thé, ting vé dém, giam khi
nghi ngoi.

- Bién dang cot sdng(do tu thé chéng dau): Thuong lam mat dudng cong
sinh 1y, veo cot séng, d4u hiéu nghén cua Deseze: Bénh nhan dung nghiéng
ngudi sang trai, sang phai, phia khong co tu thé chdng dau 1a phia bi nghén
(con goi 1a dau hiéu gdy khic dudng gai song).

- Co diém dau cot séng va canh cot séng thit lung: Tuong Gng véi cac
doan van dong bénh 1y va diém xudt chiéu dau cta ré than kinh tuong tGng.

- Han ché tam van dong cua CSTL: han ché kha nang van dong cdt séng
nguoc vai tu thé chdng dau, han ché kha nang cai(nghiém phap Schober — do
gian CSTL <4cm) [27], [45], [54].



e Hi chirng ré thin kinh

Cac déu hiéu kich thich ré

- Nghiém phap laségue (Nghiém phap cing ré day than kinh hong L5-
S1): Bénh nhan nam ngira, hai chan dudi thing, thiy thudc mot tay d& got
chan BN mot tay dat 1én gdi tir tir nang got chan 1én khoi mit givong. Binh
thuong co thé ning 1én mot goc 90° so véi mat giwdng, néu dau than kinh toa
thi BN chi nang 1én mot goc nao d6 (<70”) da xuat hién dau lan tir mong
xudng dén mat sau dui va phai gap gbi lai (Laségue duong tinh). Goc nang
cang nho muc d¢ dau cang nang.

- Nghiém phap Bonet: Bénh nhan ndm ngtra, gip cang chan vao dui, vira
an dui vao bung vira xoay vao trong. Xuat hién dau tir mong hoic tir mong lan
xubng mit sau dui va cang chan (Bonet duong tinh).

- Nghiém phéap Neri ding: Bénh nhan dung thang, tir tir cti xudng dén
hai ngén tré cham dAt, xuat hién dau doc than kinh toa, chan dau khién géi co
lai (Neri duong tinh).

- Déu hiéu Valleix: Dung ngén tay cai an vao cac diém trén duong di cta
day than kinh toa, xuét hién dau tai chd 4n va lan theo duong di cua than kinh
chi phéi. Gom céac diém dau: Diém giita u ngdi va mau chuyén 16n, diém giira
nép lan moéng, diém giita mit sau dui, diém giira trim khoeo, diém gifta co
dép cang chan.

-R6i loan cam giac: Giam mat cam giac kiéu ré hodc di cam o da theo
khu vuc ré than kinh chi phéi.

R6i loan van dong khuc chi:

Tén thuong ré L5: Gay yéu cac co dudi ban chén, cic co xoay ban chan
ra ngoai 1am ban chan ra xudng va xoay trong khién bénh nhan khong di duoc
bang got chan.

Tén thuong r& S1: Gay yéu cac co gip ban chan, cac co xoay ban chan
vao trong lam ban chan c6 hinh “ban chan 16m” khién bénh nhan khong di
dugc bang miii ban chén.

Giam phan xa gan xuong: c¢6 thé giam hodc mat phan xa gan got do ton

thuong ré S1.
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C6 thé teo co va rdi loan co tron: Khi ton thwong ving dudi ngua (bi dai
tiéu tién, dai tiéu tién khong ti cha hodc rdi loan chirc ning sinh duc) [27],[40],
[44], [47].
1.1.3.2. Can ldm sang
e Chup X quang cot séng thit lung

- Cho biét dudng cong sinh 1y cot sdng.

- Kich thudc va vi tri ddt séng.

- Khoang gian dot va dia dém.

- Kich thudc 10 tiép hop.

- Cac di tat.

e Chuyp bao ré than kinh (Radiculography)

- La phuong phap dua thudc vao khoang dudi nhén qua choc do CSTL.
e Chup cit 16p vi tinh (CT scanner)

- Chan doan chinh x4c véi nhiéu thé thoat vi dia dém.

- Chan doan phan biét véi hep dng séng, u tay.

e Chuyp cdng huong tir hat nhan (MRI: Magnetic resonance imaging)

- Chan doan xac dinh thoat vi dia dém, n6 cho biét vi tri va mtrc do thoat
vi, cho biét vé& xuong va cac phan mém xung quanh.

e Cac thé thoat vi dia dém

- Phéng dia dém: Pia dém phinh nhe ra sau, chua ton thuong vong soi.

- Thoat vi dia dém: Nhan nhay 16i khu trg, ton thuong vong soi, co thé
thoat vi ra sau hodc ra trudc, nhung hay gap thoat vi ra sau.

- Thoat vi dia dém di trd: Manh dia dém roi1 ra, khong lién tuc vai
khoang dia dém, di chuyén dén vi tri khac va thuong gy ton thuong day
chang doc sau & vi tri sau bén [27];[67].

1.1.4. Chén dodn xdc dinh [13].
e Chan doan xéac dinh dua vao triéu chiig co nang va thuc thé:
- Pau doc duong di ciia day than kinh toa, dau tai cot song that lung lan

té1 mat ngoai dui, mat trude ngoai cang chan, mat ca ngoai va tan ¢ cac ngon
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chan. Tuy theo vi tri ton thwong ma biéu hién trén 1am sang c6 khac nhau:
Tén thuong ré L4 dau dén khoeo chan; ton thwong ré L5 dau lan téi mu ban
chan tan hét & ngoén chan cai (ngoén I); ton thuong ré L5 dau lan téi long ban
chan (gan chéan) tan hét & ngon V (ngodn ut). Mot sé truong hop khong dau cot
song that lung, chi dau doc chén.

- Pau c6 thé lién tuc hodc timg con, giam khi nam nghi ngoi, tang khi
di lai nhiéu. Trudng hop c6 hdi chimg chén ép: tang khi ho, ran, hat hoi. C6
thé co triéu ching yéu co. Giai doan muodn co teo co tit dau dui, han ché van
dong, co ciing co canh cot séng.

— Mot sd nghiém phép:

+ Hé théng diém dau Valleix, ddu chudng bam duong tinh.

+ Dau hiéu Laségue duong tinh.

+ Cac dau hiéu khéc ¢ gia tri twong duong ddu hiéu Laségue: dau hiéu
Chavany, ddu hiéu Bonnet.

+ Phan xa gan xuong: Phan xa gin banh ché giam hodc mét trong ton
thuong ré L4, phan xa gan got giam hodc mét trong ton thuong ré S1.

- Can lam sang: Xquang, CT-Scanner hoac MRI CSTL, phat hi¢n hinh
anh thoai hoa d6t sdng, gui veo bat thuong CSTL hoic TVDD.

- Pién co dd: dé phat hién ton thuong ngudn gdc than kinh, xac dinh
dugc vi tri day than kinh bi ton thuong.

e(Can Lam Sang

— Cac xét nghiém vé dau hiéu viém trong x¢ét nghiém mau am tinh, cac
chi s6 sinh héa thong thuong khong thay ddi. Tuy nhién can chi dinh xét
nghi¢m bilan viém, cac xét nghiém co ban nham muc dich loai trir nhiing
bénh 1y nhu viém nhiém, ac tinh va can thiét khi chi dinh thudc.

— Chuyp Xquang thuong quy cot song that lung: it co gia tri chan doan
nguyén nhan. Pa s cac truong hop Xquang thuong quy binh thuong hodc co
dau hiéu thoai hoa cot sdng that lung, truot ddt sdng. Chi dinh chup Xquang
thuong quy nham loai trir mot s6 nguyén nhan (viém dia dém dét séng, tinh

trang huy d6t sdng do ung thu...).
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— Chup cong hudng tir (MRI) cot sdng thit lung: nham xac dinh chinh
xé4c dang ton thuong ciing nhu vi tri khéi thoat vi, mirc d6 thoat vi dia dém,
ddng thoi co thé phat hién cac nguyén nhan it gip khac (viém dia dém dét
soéng, khdiu, ...).

— Chup CT-scan: chi dugc chi dinh khi khong c6 diéu kién chup cong
huodng tur.

— Pién co: giup phat hién va danh gia tén thuong cac ré than kinh.

1.1.5. Chén dodn nguyén nhén [10].

- Thoat vi dia dém: vong gan bao quanh dia dém trd nén yéu, nhan dia
dém thoat ra sau chén ép vao ré than kinh toa tuong tng (L4-L5 hodc L5-S1).

- Lao xuong song: Co 6 abcess canh cot séng.

- Di can cot séng: K tién liét tuyén, K v, u budng trimg, khdi u ving
chau nhd.

- Do Viém nhiém tai chd, do bj lanh.

- Do thoai hoa cot song

- Do cac nguyén nhan khac...

1.1.6. Chin dodn phan biét [10], [27].

e Viem khop cung chdu:

An khép cung chau bénh nhan dau.

Nghiém phap Wassermann duong tinh: Bénh nhin niam sép thay thudc
nang dui bénh nhan 1én khé1 mat givong, bénh nhan s€ dau cac khdp cung chau.

Chup X quang khép cing chau thdy hinh anh mo khép cung chau.

o Viém co that lung chdu (Viém co ddi chdu):

Bénh nhan c6 tu thé nam co, khong dudi chan thang duge, kém theo co
hoi chimg nhiém trung.

o Viem khop hang:

Nghiém phép Patrick duong tinh: Dé got chan bén dau cb dinh ¢ dau gbi
bén kia, van dong dang va khép dui bén dau, bénh nhan s€ dau ving khép hang.

Chup X quang khop hang: Mo, hep khe khép hang.
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o Dau than kinh dui:
Pau mat trude dui, phan xa gan géi gidm hoac mat. Chan doan xac dinh
bang dién co do.
1.1.7. Chén dodn dinh khu ré ton thwong [9]
Bdng 1.1 Chdn dodn dinh khu ré than kinh ton thiong
Ré than kinh

Triéu chiing LS 51

R&i loan cam giac Mat ngoai dui, trudec | Mét sau ngoai dui, sau
ngoai cang chan , ngoai cang chan, bo
ngon cai. ngoai ngoén chan, ngon 5

Li¢t van dong Cac co trudc ngoai Céc co khu sau cang

cang chan (khong thé | chan

di trén got chan), (khong thé do kiéng
giam strc co dudi chan)
ngon cai.

Giam hodc mat phan xa Phan xa got

1.1.8. Diéu tri dau thén kinh toa theo Y hoc hién dai: [27], [59],[71].
1.1.8.1. Piéu tri néi khoa

Nam nghi tai givong; Giai doan cap phai ndm bt dong trén nén ctng tir
3-5 ngay dé lam giam ap luc 1én ving CSTL, giam d¢ ép 1én ddy than kinh toa.
Céc loai thudc: Thudc chdng viém giam dau khong steroid, thude gidn
co, vitamin nhom B.
Phong bé: Phong bé tai chd, phong bé ngoai mang cimg.
1.1.8.2. Vat Iy tri liéu
- Nhiét tri liéu: Parafin, héng ngoai, tai chuom am thoi gian 20-30
phut/lan
- Dong cao tan, dién xung, dién phan, si€u am, tu truong, xoa bop, kéo
gidn cot song that lung bang ban kéo.
- Cac bai tap phuc hoi chic ning (PHCN): Bai tip Mckenzie, bai tap
William [27].
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1.1.8.3. Phwong phdp can thiép t6i thiéu
Ap dung cho cac trudong hop dau than kinh toa do TVDD: Phuong phap

tiéu nhan nhay dia dém, tiém mau ty than vao trong dia dém, diéu tri bang
Laser, diéu tri bang song radio cao tan.
1.1.8.4. Piéu tri ngoqi khoa
Chi dinh: Pau than kinh toa do TVDD gay hoi chimg dudi ngua, giy
teo co va yéu than kinh nhiéu, diéu tri noi khoa tich cuc 6 thang khong két
qua hodc tai phat nhiéu 1an, khong dap (mg voi diéu tri noi khoa.
Chéng chi dinh: Lao tién trién, dai thao duong, suy gan, suy than, xo
gan, ting HA, st > 38°, bénh nhan khong mudn phau thuat.
Cac phuong phap diéu tri: M6 ndi soi 1y dia dém cot séng, ki thuat
mo mo.
1.2. Quan diém ciia Y hoc ¢o truyén vé dau day than Kinh toa [10]
1.2.1. Khai niém
Pau diy than kinh toa thudc pham vi ching Ty theo y hoc ¢ truyén,
tly theo biéu hién trén 1am sang ma bénh danh 1a: Yéu cudc thong, Toa cot
phong..
1.2.2. Nguyén nhdn gdy bénh
- Pau than kinh toa do phong han (Khéng tim thiy nguyén nhén)
- Pau than kinh toa do phong nhiét (Viém nhiém ving cot sdng)
- Pau than kinh toa do huyét & (Sang chén, thoat vi)
- Pau than kinh toa do than hu (thoai hoa cot song...)
1.2.3. Cdc thé lam sang [10],[34].
1.2.3.1. Thé phong han

Triéu chtng: Pau sau khi Inhiém lanh dau tir thit lung hodc tir mong
Xuéng mat sau dui va cfmg chan, di lai kho khan, chua teo co, tiéu trong, dai
tiéu tién binh thuong, so gio, s¢o lanh, chat ludi nhot, réu ludi tréng mong,

mach phu khan.
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1.2.3.2. Thé phong han thap két hop can thén hw

Dau day than kinh toa do bénh man tinh & cot séng thét lung (thoai hoa
cot séng, gai d6i cot sdng).

Triéu ching: Pau that lung lan xudng chan doc theo duong di cua day
than kinh toa, bénh am i lau ngay tai phat, dau tang khi tro1 lanh, hoac am thép,
chan tay lanh va am, toan than so lanh, nang né, chan ¢ cam giac té bi hodc kién
bo, thich uéng 4m, an dd Am, kém theo c6 hoa mit chong mat, moi géi, u tai,
ngudi mét mai, an ngu kém, co thé c6 teo co, chat ludi béu, réu ludi day, mach
tram nhuoc hodc nhu hodn.
1.2.3.3. Thé huyét ir

Dau day than kinh toa do sang chin, do thoat vi dia dém.

Triéu chimg: Pau that lung lan xudng mit sau dui va cang chan, xay ra
sau chin thuong, lao dong nang hodc mang vac nang... dau dir do1 nhu dao
cat, khong di lai dugc hoic di lai kho khan, dn ngi kém, dai ticu tién binh
thuong, chat ludi tim, c6 diém & huyét, mach séap.
1.2.3.4. Thé phong thép nhiét

Pau ddy than kinh toa do viém ddt song.

Triéu chimg: Vung cot séng that lung sung, do, dau lan xudng chan va
ban chan tuy theo dudng di cua than kinh toa, dau cy 4n ngay dau nhiéu hon
dém, van dong sinh hoat kho khan, s6t, ra mo hoi, chat ludi do, réu ludi vang
mong, nudc tiéu vang, mach hoat sac.

1.3. Tong quan Pién cham, Xoa bép bam huyét, Pién xung, Pién Co.
1.3.1. Dién chdam [12],[35].

» Dinh nghia:

bién cham (cham di¢n) 1a duing mot may tao ra xung dién & tan sb thép,
cd cac dién cuc mic vao kim chdm tao nén kich thich va diéu khién sy van
hanh cua khi huyét, su hoat dong cuia cac co, cac ddy than kinh, cac t6 chirc,
lam tang cuong sy dinh dudng cia cac to chuc, 1ap lai can bang 4m duong

cua co thé.
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Pién cham 13 mot phat trién méi ctia cham ctru, két hop gitta y hoc hién
dai va y hoc ¢6 truyén. N6 phat huy duoc tac dung cua dong dién 13n tac dung
cua huyét cham cuu.

Kich thich ctia dong xung dién c6 tac dung lam diu dau, trc ché con dau,
kich thich hoat dong cua cac co, td chuc; tang cuong dinh dudng & t6 chuc,
giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd [12],[66].

- Co ché tac dung ctia cham theo Y hoc hién dai [6],[7],[8],[12],[66].

Dién cham giup hinh thanh cung phan xa moi: Cham hay ctru 1a mot
kich thich gy ra cung phan xa méi. Cham la kich thich co giéi, ctru la kich
thich nhiét, nhimng kich thich nay gdy nén bién doi tai noi chAm ctru nhu: thay
ddi nhiét do, phu né, phan xa dot truc (co gian mach), tang tiét histamine, tap
trung bach cau, tap trung khang thé ... Nhirng bién d6i tai chd tao thanh mot
kich thich, khi kich thich t&i ngudng tao thanh xung dong, xung dong duogc
truyén vao tiy, 1én ndo, tir ndo chuyén ti co quan dap tng hinh thanh cung
phan xa moi [12],[66].

Hién twong chiém wu thé ciia Utomski: Trong cting mot thoi gian, & mot
noi nao d6 cta hé than kinh trung wong, c6 2 luéng xung dong cua 2 kich
thich dua t&i, kich thich nao c¢6 ludng xung dong manh va lién tuc hon s& kéo
cac xung dong cua kich thich kia vé nd va tién t6i dap tat kich thich kia. Khi
cd bénh, biéu hién bénh 1y tai co quan la mot kich thich, xung dong truyén
vao hé than kinh thanh mét cung phan xa bénh 1y. Cham hay ctru 1a mdt kich
thich gy ra cung phan xa méi. Néu cuong do kich thich manh hon s& wrc ché
6 hung phin do ton thuong bénh 1y, tién t6i pha v& va lam mét cung phan xa
bénh 1y [12],[66].

Cham cuu la mdt kich thich gdy ra mdt cung phan xa méi ¢6 tac dung tc
ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin (Lién X6 cil) can cir
vao vi tri va tac dung ctia noi chAm dé ra 3 loai phan tmg cua co thé do la:

phan tng tai chd, phan tng tiét doan va phan (g toan than.
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Phan tng tai cho:

+ Cham ctru vao huyét 1a mdt kich thich gdy mot cung phan xa moi co
tac dung e ché cung phan xa bénh 1y: nhu lam giam con dau, giai phong su
CO CO...

+ Nhiing phan xa dot truc ctia hé than kinh thuc vét lam anh huong dén
su van mach, nhiét, su tap trung bach cau...lam giam xung huyét, bot nong,
giam dau...

Phén tng tiét doan than kinh:

Khi ndi tang co tén thuong bénh 1y thi c6 nhimg thay ddi cam giac ving
da & cung mot tiét doan véi no, nguoc lai néu co kich thich tir vung da cua
mot tiét doan nao do sé anh hudéng dén noi tang cua cung mat tiét doan do.

Phan ing toan than:

Bt ¢ mot kich thich ndo ciing lién quan dén hoat dong cua vo ndo,
nghia 13 ¢6 tinh chat toan than. Khi nhic dén phan ng toan than, can nhac lai
nguyén 1y hién tuong chiém uu thé cua vo ndo. Khi cham ctru giy nhing bién
doi vé thé dich va ndi tiét, su thay ddi cac chat trung gian hod hoc nhu
Enkephalin, Catecholamin, Endorphin... nhu sb luong bach cau tang, ACTH
tang, s6 lwong khang thé ting cao.

» Co ché tac dung cta dién cham theo Y hoc cd truyén:

Co ché diéu hoa am duong: Am duong la thudc tinh ciia moi su vét.
Trong co thé con nguoi, 2 mit 4m duong luén c6 mdi quan hé mat thiét voi
nhau, mau thudn nhau, thuc day nhau, nhung déng thoi cling ludn giit thé
quan binh dé cung ton tai. Do chinh khi hu, ta khi xdm nhap gy ra bénh lap
tirc lam mat thang bang 4m duong. Chira bénh bang cham ciru 1a nang cao
chinh khi, dudi ta khi ra ngoai, 1ap lai su can bang 4m duong trong co thé

Co ché dieu hoa hoat dong cua hé kinh lac: Trong hé kinh lac ¢6 kinh
khi va kinh huyét van hanh, tao thanh mot hé thong chang chit khap co thé
lam cho co thé thanh mot khéi thong nhat. Bénh tat phat sinh c6 thé do ngoai
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nhan hodc ndi nhan gy bé tic sy van hanh kinh khi va kinh huyét, cham cuu
1a dé loai trir nguyén nhan gdy bénh ra ngoai, nang cao chinh khi, diéu hoa
hoat dong h¢ kinh lac [12],[66].

» Chi dinh:

- Bénh than kinh: dau dau, ngu kém, co giat, dau than kinh ngoai bién,
dau vai gdy, dau than kinh héng to, di chimg tai bién mach mau néo ...

- Bénh hé tuan hoan: nhip tim nhanh, tang huyét ap.

- Bénh h¢ tiéu hoa: con dau da day (khong phai dau bung theo doi ngoai
khoa), non mira, ia 16ng, tao bon.

- Bénh hé tiét niéu sinh duc: bi dai, dai dam, rong kinh, rong huyét,
thong kinh, di tinh ...

- Cham té dé tién hanh phau thuat

- M6t s6 bénh viém nhiém: viém mang tiép hop, vién tuyén va, chap leo ...

> Chdng chi dinh

- Céc truong hop bénh 1y thudc cip ctru.

- Nguoi co stc khoe yéu, thiu mau, ¢ tién str hodc dang mic bénh tim,
phu nir dang ¢6 thai hodc hanh kinh, co thé & trang thai khong thuan loi: vira lao
dong xong, mét moi, doi. ..

- Mot s6 huyét cAm cham sau nhu: Phong phti, A mon, Liém tuyén ...

> Céch tién hanh

Sau khi chan doan xac dinh bénh, chon phuong huyét va tién hanh cham
kim. Néi cac huyét can dugc kich thich bang xung dién téi may dién cham.

» Thoi gian, cuong do

- Pién cham 1 lan/ngay, thoi gian mdi 1an cham co thé tir 20- 30 phut, 1
liéu trinh diéu tri c6 thé tir 10- 15 ngay hodc dai hon tiy theo yéu cau diéu tri [3]

- Cuong d6 dién cham theo phuwong phap bo 1a 1-5pA, tan sd dudi
1 —3 Hz.

- Cuong do dién cham theo phuong phap ta 1a 10-20 pA, tan s6 1a 5 — 10
Hz. Ty theo ngudng chiu dau ctia bénh nhan dé diéu chinh cuong d6 dién cham
phu hop.
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1.3.2. Xoa bop bam huyét

Xoa bop bam huy¢t 1a mot loai kich thich vat 1y, truc tiép tac dong vao
da co va cac co quan cam thu da, co, gdy nén nhitng thay ddi vé than kinh, thé
dich, noi tiét, tir 46 anh huong dén toan than. Pay 1a mot phuong phap phong
bénh, chira bénh v&i su chi dao cua 1y luan y hoc co truyén, ¢6 vu diém 14 tién
lgi, ré tién, hiéu qua cao, pham vi chita bénh rong, phong bénh 16n.Xoa bdp
bam huyét 13 phuong phap nguoi thiy thude stir dung doi ban tay ctia minh tac
dong 1én da, co, cac huyét vi, xwong khop cua ngudi bénh, nham muc dich
phong va diéu tri bénh [32] [35].

Huyét: Cu liéu, Hoan khi€u, Thura phu, Uy trung, Thura son, Con 10n,
Thai khé, Phuc tho, Tat nhin, Hac dinh, Tac tam 1y, Duong lang tuyén, Phong
long, Giai khé.

Thi thudt: Day, 1an, bop, 4n, van, phat, diém, van dong

Trinh tu xoa bop:

> Tu thé ngudi bénh nam ngira

- Thao tac:

+ Day dui va cang chan

+ Lan dui va cang chan

+ An cac huyét: Phyc tho, Tat nhin, Tac tam 1y, Duong ling
tuyén, Giai khé.

+ Van dong khop: gap chan lai dua 1én bung 3-5 1an. Lam dan dan dan
dau gbi: Bap chan nguodi bénh gic 1én cang tay thay thudc, tay kia dé o gbi
ngudi bénh, co dudi vai 1an roi dot nhién an manh vao dau gbi lam khop gbi
dan ra (1am 1-2 1an). Van dong c6 chan: Tay phai giit got chan ngudi bénh, tay
kia nam ngoén chan va quay co chan ngudi bénh 2-3 1an, roi lay tay day ban
chan vao ong chéan, dudi ban chan dén téi da 2-3 1an. Hai tay 6m chan nguoi
bénh ngodn cai dé & mat ca chin va mat ca ngoai, an xudng va dua chan vao
trong va ra ngoai 2-3 lan. Tay phai giit got chan, tay trai nam ban chan, cung
kéo gidn c6 chan [16],[35].

+ V& ngon chan va kéo dan ngon chan.
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> Tu thé ngudi bénh nam sap.

- Thao tac:

+ Xoa bop ving thit lung.

+ Day mong va chan ( hoac phat chi dudi).

+ Lan mong va chan.

+ Tim diém dau va day diém dau.

+ Piém Hoan khiéu, an céc huyé¢t: Cu li€u, Thira phu, Uy Trung, Thtra
son, Phong long, Con 16n, Thai Khé [3];[34].

+ Van dong khép: Co dudi khdp gbi, mo khép khop hang

+ Bop va von chi dudi.

o Chi dinh va cho”hg chi dinh

» Chi dinh:

- Céac bénh man tinh: Thoai hoa, 1iét van dong....

- Giam dau: Pau dau, dau vai gay, dau lung, dau than kinh hong to, dau co,
viém dau day, ré than kinh...

- Cac trudong hop co cting co: Liét cing, co co do kich thich ré, day
than kinh.

- Tang cudng tuan hoan va dinh dudng cho da, dudi da, co, than kinh
trong cac bénh bai liét, teo co. Kich thich phuc hoi dan truyén than kinh trong
ton thuong day than kinh ngoai vi hodc ton thuong cac dam rdi than kinh do
cac nguyén nhan khac nhau.

- Thu gidn, chong mét moi cing thang than kinh, giam stress. Phuc hdi
co bép sau tap luyén hay lao dong ning.

> Chéng Chi dinh:

- Cac trudong hop giy xuong, chan thuong.

- Con hen 4c tinh, suy ho hap, nhéi mau co tim.

- Bénh &c tinh, cac khdi u, lao tién trién.

- Cac bénh ua chay mau,cac vung dang chay mau hoac de doa chay mau,

cac bénh da lieu.
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- Khong xoa bop vao ving hach bach huyét gay ton thuong va 1am giam
sttc dé& khang cua co thé nhu: dam hach quanh tai va thai duong, ddm hach
khuyu....

- Vung bi 16 loét, bénh truyén nhiém.

1.3.3. Dién xung [28], [46], [67].

Pién xung 1a dong dién do nhiéu xung lién tiép tao nén. Xung dién 1a
dong dién chi xuét hién trong mot khoang thdi gian ngén, xen k& gitta cac
xung la khoang nghi hoan toan khong c6 dong dién.

Pién xung 1 mot phuong phap vat 1y tri liéu, diéu tri bang cac xung co
tan s6 thap va trung binh co tac dung giam dau, giam truong luc co co that,
thu gidn co do tac dong dong dién xung khi vao tity séng lam e ché sy dan
truyén cam giac dau 1én ndo do d6 lam giam cam giac dau ra ngoai, ngoai ra
con kich thich ndo giai phong cac morphin ndi sinh (endorphin) nén co6 tac
dung giam dau da duoc st dung nhiéu rong rai trong diéu tri bénh 1y vé co
xuong khop.

Tac dung sinh hoc cua dong dién xung.

Dong dién xung khi tac dong 1én co thé s& gay ra 2 tc dung co ban: kich
thich gy hung phan than kinh va tc ché 1am giam hung phan than kinh.

Néu tan s6 dong dién cang tang thi tinh kich thich cang ting nhung chi
tGi 50Hz. Néu tan sé dong dién tiép tuc ting 1én trén 50Hz thi tinh kich thich
s& giam dan roi chuyén sang tac dung @c ché.

+ Tac dung giam dau: Dé giai thich tac dung giam dau cua dong dién
xung c6 3 thuyét dua ra.

- Thuyét cong kiém soét (gate control) thuyét nay do Meltzack va Wall
dé xuat. Theo thuyét nay cac xung dong co tan s < 50Hz, do doc dimg, do
rong xung hep thi dugc dan truyén chi yéu theo sgi nho (Ad va soi C) gay tc
ché neuron trung gian va xung di 1én d6i thi gay dau “céng mé”. Cac xung c6
tan s6 > 50Hz, xung thoai, d6 rong xung l6n thi xung dong cha yéu dan
truyén theo soi to (Aa, Ab) dén hung phan neuron trung gian gay ra tc ché

truéc xynap giam dan truyén 1én trung wong “cong dong”.
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- Thuyét vé su giai phong endorphin: Sjoloud va Erikson dé& xuat.
Theo thuyét naythi trong cac truong hop dau man tinh c6 thé do giam hoat
tinh cua hé endorphin hoic ting tiéu hay endorphin & té chirc than kinh. Hé
than kinh trung wong dudi tdc dung cua dong dién s& lam ting giai phong
endorphin & t chuc than kinh, endorphin nhu mét morphin ndi sinh c6 tac
dung giam dau manh.

- Thuyét vé sy ngung tré sau kich thich cua hé than kinh trung wong do
Sato va Schmid dé xuat. Theo thuyét nay dung dong dién xung kich thich
chon loc vao cac soi than kinh gay uc ché than kinh trung wong giy giam dau.

+ Ung dyng: dé giam dau, giam co thit co, ting tuan hoan, chon céc
dong dién xung c6 tinh chat tc ché. Bé kich thich co co (co bali, liét, rén luyén
co) phuc héi than kinh, chon dong xung c6 tac dung hung phan.

+ Chéng viém: dong dién xung c6 tac dung chéng viém dua trén co so
tang cudng tuan hoan, chuyén hoéa, giam phu né, ting cudng mién dich dich
thé va té bao, giam cac chat gay viém, chi &p dung vai viém khong do nhiém
khuan.

+ Kich thich co co: Vi cac co bi bai liét, giam truong luc co do ton
thuong than kinh dung dong xung c6 tan sé < 50Hz, d6 déc xung 16n, do rong
xung hep. Céac dong xung thich hop la dong xung hinh gai nhon, xung hinh
chir nhat.

+ Giam co cung co: dong dién xung dugc st dung trong diéu tri liét
cting, chan thuong, co thit co do dau st dung dong dién xung c6 tac dung wc
ché nhu dong xung Bernard, dong giao thoa.

+ Tang cudng dinh dudng tuan hoan dung dong dién xung c6 do rong
xung lon, tan s xung >100Hz.

+ Dong dién xung c6 tac dung chéng viém duya trén co s¢ ting cuong
dinh dudng tuan hoan, chuyén hda, giam phu né. Thuong tac dung véi viém

khong nhiém khuan.
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» Chi dinh:

- biéu tri nhiing bénh dau: Thoai héa xuong khép, dau than kinh, dau vai
gay, dau lung, dau than kinh héng to, dau co....

- biéu tri nhirng bénh mét cin béng tu dong: R&i loan tuan hoan ngoai
vi, Raynaud, loan dudng Sudeck...

- Chdng viém trong cac trudng hop khong c6 nhiém khuén.

- Piéu hoa rdi loan tudn hoan ngoai vi (do lanh, & tré tinh mach, chin
thuong...).

- Tang cudng strc co vo1 muc dich:

+ Phyc hoi cam giac cang co.

+ Duy tri strc co trong tinh trang bat dong hodc mat chi phéi than kinh.

+ Kich thich co trong bai liét, chirng dai tiéu tién mat tu chu.

-Kéo gidn co trong trudng hop co ngan do ting truong luc, quanh to
chirc lién két...

- Liéu phép ion hoa: Diéu tri seo, dau day than kinh, viém gan, nhiém nam. ..

- Lam lanh vét thuong.

> Chéng Chi dinh:

+ Chéng chi dinh tuyét dbi:

- Bénh nhan sbt, khdi u (ké ca u lanh va u 4c tinh), bénh lao (lao
xuong, lao khop).

- Mat cam giac ¢ ving diéu tri, vang dang c6 chay mau hoic de doa
chdy mau.

- Vung khuyét da, r6i loan cam giac, viém tic dong mach, tinh mach,
huyét khbi,ngudi dang dung may tao nhip, c6 vat kim loai trong co thé.

+ Chéng chi dinh twong dbi:

- Tré nho (do khong kiém soat duoc)

- Nguoi rdi loan tam than.

- Vung da dat dién cuc bi xay xat hodc c6 bénh ngoai da.

> Phu nit ¢6 thai, dang hanh kinh thi khéng diéu tri ¢ ving c6 lién quan

truc tiép hodc ving gy phan xa co that tir cung.
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1.3.4. Dién Co (Chén dodn dién) [61].

Chéan doan dién (thuong goi 13 dién co) 1a mot phuong phap danh gia
chtic ning dan truyén ddy than kinh vé cam giac va van dong ving da va co
ma n6 chi phdi. Pién co 1am sang (clinical electromyography — clinical EMG)
bao gdm hai phan chinh: do dan truyén day than kinh (nerve conduction
velocities - NCV) va ghi dién co bang dién cuc kim (needle electromyogaphy).
Ngoai ra con c6 mot sé phuong phap khac nhu: kich thich lip lai lién tiép
(Repetitive Stimulation), phan xa nhidm mat (Blink Reflex), dién co kim soi
don doc (Single Fiber EMG), tetany test, dién thé goi cam giac than thé
(Somatosensory Evoked Potentials - SEPS).

- Pién co giup cho chan doan dinh khu t6n thuong, dic biét 1a trudng hop
c6 ton thuong day than kinh ngoai vi.
1.4. Tinh hinh nghién ciru diéu tri dau diy thin kinh toa trong nwéc va
thé gioi
1.4.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gii

Duong Théi Phuong (2003) Str dung Hoan Tam cham diéu tri dau day
than kinh toa cho 174 bénh nhan thay 55/56 bénh nhan dau day than kinh toa
nguyén phat co ty 1& co hiéu qua 99,3%. 112/118 truong hop dau diy than
kinh hong to thir phat c6 hi¢u qur, ty 1€ 94,1% [30].

Thu Lé Vi (2004) St dung thé cham két hop nhi cham ving Than kinh
toa, Than mon d3 20 bénh nhan dau than kinh toa , két qua ro rét [53].

Chu Loi (2005) Str dung dién cham kinh bang quang, Kinh Pom két hop
bai thuéc Poc hoat tang ky sinh thang diéu tri 43 bénh nhan than kinh toa, ty
1€ c6 hi€u qua 1a 97,44%.

Chen MR va cong su (2009) da nghién ctru tdc dung cua 6n cham trong
diéu tri dau than kinh hong to cho 30 truong hop thdy 6n cham co thé lam
giam cac triéu chimg ctia dau than kinh hong to véi sy gia ting ciia ngudng
chiu dau [72],[73].

Nhiém Lai Puc (2011) dung tha phap kinh can diéu tri 208 trudng hop
TVDD thit lung, tong ty 1& hidu qua 1a 91,83% do thu phap kinh can c6 thé
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thu can giai két, gidn rong khoang cach gifta cac d6t song 1am giam ap luc
noi dia dém.

Ly Quan Hiép (2013) St dung tha phap Kinh Can két hop hoéa cham
diéu tri 80 bénh nhan TVDD, két qua tét 46/80, kha 20/80, ty 1& co hiéu
qua 82,5%.

1.4.2. Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam

Truong Minh Viét (2005) Nghién ctru tac dung diéu tri dau ddy than kinh
héng to bang phuong phép xoa bop bam huyét trén 65 bénh nhéan thay 81.5%
s6 bénh nhan dat két qua diéu tri t6t va kha [58].

Nguyén Thi Thanh Ta (2008) So sanh hiéu qua dau day than kinh hong to
bang dién cham két hop vdi cao dan thién huong véi dién cham két hop xoa
bop bam huyét trén 87 bénh nhan théy 87,5% s bénh nhan cai thién tdt thang
diém VAS [43].

Nguyén Kim Ngoc (2010) danh gia tac dung hd trg dau day than kinh
hong to clia vién cot thodi vuong trén 30 Bn thay 71,4% s6 BN ¢ thé phong
han thap dat hiéu qua diéu tri tot [38].

Tran Thi Minh Quyén (2011) danh gi4 tac dung diéu tri thoat vi dia dém
cot séng thit lung bang phuong phap dién cham két hop kéo gidn cot song
trén 66 BN thay 90,9% sd Bn dat hiéu qua diéu tri [57].

Nguyén Tién Hung (2012), Panh gia tac dung cta dai trudng cham két
hop laser cham trong diéu tri dau do THCS thit lung két qua diéu tri 70% tot,
26,67% kha, 3,33% trung binh [45].

Bui Viét Hung (2014), Panh gia tac dung ctua dién trudong cham trong
diéu tri hoi chung that lung do thoat vi dia dém cho két qua tot 60%, kha
30%, trung binh 10%, kém 0% [29].

Nguyén Van Luc (2015), Panh gia tic dung cia bai thudc than thong
truc @ thang két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau than kinh toa do
thoat vi dia dém cho két qua diéu trj t6t va rat tot dat 96,7% [50].

Nguyén Thi Thay (2016) Panh gia tac dung cta liéu phap kinh can

bang dién cham, xoa bop két hop voi bai thue déc hoat ky sinh thang



25

trong diéu tri dau than kinh hong to trén 60 bénh nhan, sau 28 ngay dat két
qua tot va rat tot 75% [44].

Luong Xuan Hung (2017) Panh gia tac dung diéu tri dau ddy than kinh
toa ctia bai thuéc TK1 két hop Xoa bop bidm huyét, sau 15 ngay dat két qua
kha 12 36,7 %, sau 30 ngay dat két qua tot va kha chiém 86,7% [37].

Nguyén Thi Thanh T (2009), So sanh hiéu qua diéu tri dau than kinh
héng to bang dién cham két hop cao dan Thién huong véi dién cham két hop
xoa bop bam huyét, Pai hoc Y Ha Noi. Sau 21 ngay dat két qua kha va ot
chiém 85% [43].
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
Bénh nhan duoc chan doan dau day than kinh toa tai Bénh vién Tué
Tinh va Bénh Vién Cham ctru Trung Uong.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon déi twong nghién civu theo YHHD [62][63]

- Bénh nhan tudi tir 30 tré 1én.

- Cac Triéu chimg dau day than kinh toa

Bénh nhan Pau tir ving thit lung lan xuéng mong, dui, cang chan, ban
chan doc theo dudng di cua day than kinh toa.

+ Hoi chtmg cot sdng: Nghiém phéap Schober (+), Co cimg co canh cot
song (+).

+ Hoi chung ré: Théng diém Valleix (+), DAu hiéu bam chudng (+),
Nghi¢ém phap Lasegue (+), Nghiém phap Bonnet (+), Nghiém phap Neri (+),
Réi loan cam giac (+), Réi loan van dong (+), Co teo co hodc khong.

-Can Lam sang: XQ thay hinh anh THCSTL, gay hep dng sdng va/hoic
MRI cho thiy hinh anh Thoat vi dia dém CSTL [62].

- Bénh nhan ty nguyén, dong y hop tac tham gia nghién ctru va tuén thi
cac nguyén tac diéu tri.

2.1.2. Tiéu chudn lwa chon déi twong nghién civu theo YHCT [10]

Bénh nhan thudc thé: Phong han thap ty két hop can than hu

- Bénh nhén dau that lung lan xudng chan theo dudng di cta day than
kinh hong. Pau c¢6 cam giac té bi, nang né, ¢ thé ¢ teo co, bénh kéo dai, dé
tai phat. Thuong kém theo triéu ching toan than: an kém, ngu it, tiéu tién
trong.

- Chat ludi nhot béu, réu ludi trang day va nhét.

- Mach nhu hoan hodc tram nhuoc.
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2.1.3. Tiéu chudn logi trir d6i twong nghién cvru

- Bénh nhan dau than kinh toa do chan thuong nang hoac vo dot séng,
lao cot séng, viém cot sdng dinh khdp, ung thu d6t sdng nguyén phat hodc thi
phat, u tly va mang tuiy...

- Bénh nhén c6 céc bénh 1y: suy tim, suy gan, suy than, bénh tim mach
dac biét 1a dat may tao nhip, dat stent mach vanh, HIV/AIDS..., tai bién mach
mau ndo, Bénh ndi tiét.

- Cac trudng hop dau than kinh toa c¢6 chi dinh phau thuat.

- Bénh nhan nghién ruou, nghién ma tuy, tam than, khong hop tac.

- Bénh nhéan khong tuan thu diéu tri.

2.2. Thoi gian nghién cvru: Tu thang 6/2019-thang 3/2020
2.3. Dia diém nghién cwu: Bénh vién Tu¢ Tinh va Bénh vién Cham ctru
Trung Uong.
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru 1a nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién co
d6i chimg.
2.4.2. Cdch chon mdu - ¢é miu

- Cach chon mau: miu nghién ctru dugc lay theo phuong phap lay
mau ngau nhién. Bénh nhan duoc chia ngiu nhién vao hai nhém: nhom
ching va nhoém nghién cuu.

- C& mau:Chiing t6i tién hanh 14y thuan tién co gia tri nghién ciru cho
mdt thir nghiém 1am sang bao gdm 60 bénh nhan chia 1dm hai nhém: Nhom
Chimng va Nhom nghién ctru.

Thuce hién phuong phap diéu tri:

+ Nhom Nghién ctru: 30 bénh nhan diéu tri bang dién xung két hop xoa

bop bam huyét, dién cham.
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+ Nhém Chimg: 30 bénh nhan diéu tri bang xoa bop bam huyeét két
hop vai dién cham.
2.4.3. Cac chi tiéu nghién ciru
Céac bénh nhan nghién ctru duoc theo ddi va ghi chép theo mot mau bénh
an théng nhat.
% Céc dic diém chung cta d6i twong nghién ctru:
+ Tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian méac bénh, hoan canh khoi phat bénh.
% Theo ddi cac chi tiéu 1am sang: Panh gia két qua diéu tri tai ngay Dy, Ds:
+ Tinh trang dau thét lung va than kinh toa: Nhe, vira, nang.
+ Mirc do chén ép r& than kinh (Laségue).
+ D¢ gian CSTL (theo nghi¢ém phap Schoober).
+ Su cai thién vé tam van dong CSTL trude va sau diéu tri trén 1am sang.
+ Hoat dong chirc ndng sinh hoat hang ngay (Owestry Disability
Index — ODI).
+ Két qua diéu tri chung.
- Can lam sang:
+ Cong thirc mau: lugng héng cau, bach cau, ty 1€ huyét sic t6, hematocrit
+ Ho4 sinh mau: ure, creatinin, glucose, AST, ALT.
+ Céc chi tiéu nay duoc danh gia vao hai thoi diém DO va D15.
- Tac dung khong mong mudn:
+ Pau tang, bAm tim tai cac vi tri xoa bop bam huyét.
+ Vuyng cham, giy kim, nhiém trung tai chd do dién cham.
+ Bong da, man ngira, dau dau chong mit do dién xung.
2.4.4. Phwong tién nghién curu
- Phuong huyét:
+ B&: Can du, Than du
+ Ta: Gidp tich L3-L5-S1; Pai truong du, tha liéu, trat bién, hoan

khiéu, thira phu, uy trung, thira son, con 16n, duong lang tuyén.
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- Kim cham ctru v6 khuan ding 1 1an, lam bang thép khong gi, dau nhon,

dai 5-10 cm, duong kinh 0.5 — 1,0 mm, Kim cham ctru Pong A.

- Pince v6 khuén
- Bong, khay qua dau.
- Cdn 70°.

- May dién cham M8 do Bénh vién Cham ctru Viét Nam san xuét.

- May dién xung thap tan 2 kénh ES-522 Ito- Janpan
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- Tam 16t dién cuc: Pugc lam bang miéng vai bong hodc muat xop day
1,5cm tham nudc tot, kich thudc da rong d€ boc toan by bé mat cua dién cuc

- Thude do tAm van dong cot séng [28].

- Thudc do thang diém VAS [2].

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct® Xylocaine
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-Bo cau héi danh gia chic ning sinh hoat hang ngay bang chi s
OSWESTRY [65].
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- May dién co: may NEUROPACK S1 MEB 9400K, hang NIHON
KOHNDEN san xut tai Nhat nim 2014,

2.5. Quy trinh nghién ctru

- Ho1 bénh va kham 1am sang toan di¢n cho bénh nhan.

- Bénh nhéan duoc dén kham va dugc chan doan dau day than kinh toa,
du tiéu chuan nghién cau duoc phan thanh 2 nhém c6 do twong dong theo

mirc do dau.

- Trude diéu tri cac BN duoc danh gia theo cac tiéu chi danh gia két qua
nghién ctu: mac do dau bang thang diém VAS, d6 gidn CSTL (theo NP
Schober), mirc d6 chén ép ré than kinh hong (theo NP Laségue), tim vén
dong cot song thit lung, hoat dong chirc ning sinh hoat hang ngay(bang chi
s6 OSWESTRY).

-Lam cac xét nghi€ém co ban cho bénh nhan: Cong thuc mau, XQ tim
phdi, chtic ning gan, than.

- Cho bénh nhén chup X quang CSTL thang, nghiéng, chup MRI néu
c6 thé.

- Theo d&i cac biéu hién 1am sang va cac yéu tb lién quan dén tinh trang

bénh trudc va sau diéu tri.
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- Panh gia két qua diéu tri va so sanh trudc sau diéu tri va so sanh
gitta 2 nhém.

- DPanh gia theo cac triéu chung YHCT

- Céc chi sb theo ddi tai cac thoi diém DO- D7- D15

- Liéu trinh diéu tri: 15 ngay, danh gia sau 7 ngdy va 15 ngay.
2.6. Phwong phap tién hanh
- S lugng bénh nhan: 60 bénh nhan chia lam hai nhém.
- Nhom NC: Xoa bop bam huyét + Dién Cham + Dién Xung
- Nhom BC: Xoa Bop bam huyét + Dién Cham
2.6.1. Xoa bop bam huyét:
e Nhom NC: Bénh nhan XBBH sau d6 Pién Cham, Dién xung.
e Nhom DPC: Bénh nhan XBBH sau d6 Dién Cham.
e Thyc hién Quy trinh XBBH: ngay 1 1an, mdi 1an 30 phat, Mot liéu
trinh diéu tri tir 15-30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh
[3],[34].
Huyét: Cy liéu, Hoan khiéu, Thira phu, Uy trung, Thira son, Con 10n,
Thai khé, Phuc tho, Tat nhin, Hac dinh, Tac tam 1y, Duong lang tuyén, Phong
long, Giai khé.
Thi thudt: Day, 1an, bop, 4n, van, phat, diém, van dong
Trinh tu xoa bop:
> Tu thé nguoi bénh nam ngira
- Thao tac:
+ Day dui va cang chan
+ Lan dui va cang chan
+ An céac huyét : Phuc thd, T4t nhan, Thc tam ly, Duong lang tuyén,
Giai khe.
+ Van dong khop: gap chan lai 3-5 lan. Lam dan dan dan dau géi: Bép
chan nguoi bénh gac 1én cang tay thay thudc, tay kia dé & gdi nguoi bénh, co

duoi vai lan r61 dot nhién an manh vao dau goi lam khép goi dan ra (lam 1-2
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Van dong c6 chan: Tay phai giit got chan nguoi bénh, tay kia ndm ngén

va quay cO chan nguoi bénh 2-3 lan, roi lay tay day ban chan vao ong

chan, dudi ban chan dén t6i da 2-3 1an. Hai tay 6m chan nguoi bénh ngén céi

dé & mat c4 chan va mat ca ngoai, an xuong va dua chan vao trong va ra ngoai

2-3 lan. Tay phai giit got chan, tay trai nam ban chan, cung kéo gidn c6 chan.

>

+ V& ngdn chan va kéo dan ngon chan.

Tu thé ngudi bénh nam sap.

- Thao tac:

+ Xoa bop ving that lung.

+ Day mong va chan ( hoac phat chi dudi).
+ Lan mong va chan.

+ Tim diém dau va day diém dau.

+ Piém Hoan khiéu, 4n cac huy¢t: Cy liéu, Thura phu, Uy Trung, Thura

son, Phong long, Con 16n, Thai Kheé.

+ Van dong khop: Co dudi khép gbi, mé khép khép hang

+ Bop va von chi dudi.

2.6.2. Pi¢n Cham: Sau XBBH 5-10p [3],[60].
» Chuén bi bénh nhan

- Bénh nhan nghi ngoi 5 phut trudc khi tién hanh diéu tri.

- Bénh nhan niam sap hoic nam nghiéng.

- Giai thich, dong vién va 6n dinh tam 1y cho bénh nhan

- Boc 16 vung lung mong va chan

- Cong thirc huyét:

Céc huyét B6: Than du, Can du.

Céc huyét ta: Giap tich L3,L5,S1,Tht liéu, Hoan khiéu ,Trat bién, Thura

phu, Thira son, Duong lang tuyén, Phong thi. Tty theo tinh trang BN dau theo

kinh

Bang quang hodc theo kinh dém chon huy¢t [3].

- Thi thuat: Xac dinh va sat khuan hai tay va da ving huyét con 70°, cam

kim bang 3 ngon tay 1,2 va 3 & ving doc kim va than kim gan doc kim.
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+ Thi 1: Ding hai ngén tay bén d6i dién an va cing da ving huyét, sau
dé cham kim qua da vung huy¢t nhanh, dat khoat, hudéng miii kim tuy theo
thu phap b6 hay ta.

+ Thi 2: Dung mot lyc déu day kim tir tir theo hudng da dinh cho dén khi
dat dén cam giac dac khi (cam giac tirc, ning).

- Mic may di¢n cham: St dung may di¢n cham méc céc dién cuc 1én dbe
kim, tiy ngudng cam giac cua bénh nhan ma diéu chinh cudng do cho phu
hop, thoi gian luu kim 20-30 phut.

-B6: Tan s6 1-3Hz , cuong d6 1-5 pA

-Ta: Tan s6 5-10Hz cuong d6 10-20 pA

(Cuong do tuy theo tinh trang bénh va ngudng chiu dung cua tirng nguoi)

- Li€u trinh: P1én cham 1 lﬁn/ngéy, luu kim 20-30 phtt, mot li¢u trinh
diéu tri tir 10-15 1an, (Quy trinh s6 25, Quyét dinh sd 26-Bo Y t€/2008).

2.6.3. Dién xung: Sau Dién chdam 5-10p
> Chuan bi bénh nhan

- Bénh nhan nam sip hodc ndm nghiéng .

- Giai thich, dong vién va 6n dinh tam 1y cho bénh nhan.

- Boc 10 vung lung, mong va chan.

- Lot 2 dién cuc cua may dién xung sau do dat 1én vi tri dau nhét cua
bénh nhan ving lung, mong va chan, ¢b dinh 2 dién cyc.

- Piéu chinh cuong do dién té1 ngudng chiu dung cua bénh nhan thi
dung lai.

- Theo ddi dién bién ctia bénh nhén trong qua trinh diéu tri.

- Liéu trinh: Mdi ngay 1 1an, mdi 1an 15 phat. Cudng d6 dong dién theo
nguong chiu dung cia bénh nhan.

2.7. Tiéu chuin danh gia cu thé
o Pinh gid mirc dp dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale).

Thudc do: Mirc d6 dau ciia bénh nhan duoc danh gia theo thang diém

VAS tir 1 dén 10 bang thuéc do cta hing Astra - Zeneca.
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Thang diém danh gia mac do dau VAS 1a mot thude c6 hai mit:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mirc
d6 dau ting dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém la dau nhit.

Mot mat: C6 5 hinh tuong, c6 thé quy udc va mo ta ra cac muc do

dau ting dan.

Hinh 2.1. Thang diém VAS

= Hinh 1 (twong Gng 0 diém): Bénh nhan khong cam thay bat ky mot
dau don kho chiu nao.

= Hinh 2 (twong tmg 1 — 3 diém): Bénh nhéan thay hoi dau, kho chiu,
khong mat ngu, khong vat v va cac hoat dong khac binh thuong.

= Hinh 3 (twong tng > 3 — 6 diém): Bénh nhan dau kho chiu, mét ng,
bon chdn, khoé chiu, khong dam ctr dong hodc kéu rén.

= Hinh 4 (twong tmg > 5 — 9 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc, khong thé
van dong, luén kéu rén.

= Hinh 5 (twong tng > 9 diém): Pau lién tuc, toat md hoi, co thé
choang ngat.

- Céach danh gia muc d6 dau theo thang diém VAS.
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Bdng 2.1: Bing ddnh gid mirc d¢ dau theo thang diém VAS

Thang diém VAS Mirc do dau Pi¢m quy doi
VAS<1 Khong dau 0
1<VAS<3 Pau it 1
4<VAS<6 Dau nhiéu 2
7<VAS<I10 DPau dir doi 3

e Nghiém phap Laségue:

Cach kham nghiem phap Laségue
Bénh nhan nam ngira, dudi thang chan, thay thudc nang c6 chan (giir
dau gbi cho thang) dén khi ngudi bénh thiy dau & mong va mit sau dui.

+ Cach danh gia:

Tt (1 diém): > 75 d6
Kha (2 diem): > 60 do
Trung binh 3 diém): > 45 do
Kém (4 diém): <45 d6

e D4 gidn cét song thdt lung (Nghiém phap Schober):

Bénh nhan dung thang, hai got chan sat vao nhau, hai ban chan mo mot
goc 60 do, danh déu ¢ bo trén dbt song S1 do 1én trén 10 cm va danh dau &
d6, cho bénh nhén cui tdi da do lai khoang cach gitta hai diém danh dau, &

nguoi binh thuong khoang cach do 1a 14/10- 15/10 cm.
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Bing 2.2. Cich ddnh gid mirc d gidn ct song thit lung

Po gian CSTL (cm) Mikc dd gidn Thang diém
> 14/10 T6t 1
13,5-13,9 Kha 2
13-13,4 Trung binh 3
<13 Kém 4

eDanh gia tam vgn déng CSTL:
St dung thuéc do hai canh, mgt canh ¢d dinh va mét nhanh dich
chuyén theo su di chuyén cua than nguoi, diém c6 dinh cta thuéc duoc chia

d6 tir 0 - 180°. Y&u cau bénh nhan lam cac dong tac gap, dudi, nghiéng, xoay.

- Gép: Bénh nhan dung thfmg, diém cb dinh dat & gai chau trudc trén,
canh ¢ dinh dat doc dau, canh di dong dat doc than minh, chan hinh chir V,

cti nguoi toi da, goc do duoc 13 goe cua dd gap cot sdng, binh thudng > 70°.

- Dudi: diém cb dinh dit ¢ gai chau trudce trén, canh c¢b dinh dat doc
dui, canh di doc dit doc than minh, yéu cau nguoi bénh dung théng, chan dé
hinh chit V, ngtra nguoi t6i da, goc do duoc 13 goc ctia d6 wdn CSTL, binh

thuong > 25°.

- Nghiéng: bén chan dau (hoac nghiéng sang chan khong dau): Bénh
nhan dung thang, diém c6 dinh & gai sau S1, canh ¢ dinh theo phuong thing
dtng, canh di déng dit doc cot sdng, yéu cau ngudi bénh nghiéng t6i da vé

tung bén, goc do dugc 1a géc nghiéng CSTL, binh thuong > 30°.

- Xoay: sang bén chan dau (hodc bén chan khong dau): Bénh nhan
dimg thflng, hai vai can, dat thudc song song hai vai, bénh nhan dat tay vao
héng va xoay ngudi toi da vé timg bén, canh di dong xoay theo do xoay cta

vai, goc do duoc la goc xoay cua CSTL, binh thuong > 25°.
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Bing 2.3. Cich tinh diém tam vin dong CSTL

Mikc dd Gap Dudi | Nghiéng bén | Xoay bén | Piém
Tot >70° | >25° >30° >25° 1
Kha 60°-69° | 20°-24° 25°-29° 20°-24° 2

Trung binh | 40°-59° | 15°-19° 20°-24° 15°-19° 3
Kém < 40° <15° < 20° <15° 4

e Ddinh gid chirc nang sinh hoat hang ngay theo thang diém Owestry
Disability
- Lya chon 4 trong 10 cau héi trong bd cau hoi “ OSWESTRY LOW
BACH PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE” d¢ danh gia su cai thién mirc
do linh hoat va hoat dong ciia CSTL trong sinh hoat hang ngay.
- Panh gia 4 hoat dong (Xem chi tiét & phan phuc luc)
1. Cham séc ca nhan 2. Nhéc vat nang
3. Pibd 4. Ngbi
MBOi cdu hoi c6 sb diém tir 0-5, tong s6 diém cia 4 hoat dong 1a tir 0-20

diém, diém cang cao thi chirc nang sinh hoat cang kém.

Céch danh gia:
Bing 2.4. Céch tinh diém chirc ning hoat dpng CSTL
Piém theo Owestry Disability Mikrc dd gidn Thang diém
0-4 Tot 1
5-8 Kha 2
9-12 Trung binh 3
> 12 Kém 4

2.8. Panh gia hiéu qua diéu tri chung
Két qua diéu tri chung dya vao téng diém cta 5 chi s6 danh gia.

Két qua (KQ)= (Y diém TPT - Y diém SPT) /Y diém TPT x 100%
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Tét: Khi KQ >80%

Kha: Khi KQ 60% <KQ < 80%

Trung binh: Khi KQ 40% < KQ < 60%.

Kém: Khi KQ <40%

Pi¢m trung binh Mire do
0-8 Tot
9-16 Kha
17-24 Trung binh
25-32 Kém

2.9. Panh gia triéu chirng theo thé 1am sang YHCT.
2.10. Phuong phap xir ly s6 li¢u.

- S6 liéu duogc xir Iy theo phan mém SPSS 20.0 ctia IBM.

- Kiém dinh sy khac biét giita hai ty s6 quan sat bang Test khi binh
phuong hoac test Fisher.

- Tinh gia trj trung binh, do 1éch chuan, ti 1é phan trim, so sanh hai gia
tri trung binh quan sét trude va sau diéu tri bang T-test ghép cip.

2.11. Pao dirc nghién ciru

- Pé tai duoc Hoi déng khoa hoc va Hoi déng dao dirc Hoc vién Y —
Duoc hoc cd truyén Viét Nam théng qua.

- Pé tai duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim soc va bao vé
suc khde cho nguoi bénh.

- Khi tham gia nghién ctru cac bénh nhan dugc gidi thich rd vé muc
dich, nam dwoc quyén loi va trach nhiém cia minh, tu nguyén tham gia
nghién ciru va c6 quyén rat khoi nghién ctru bat ¢ khi nao.

- Céac thong tin thu thdp tir bénh nhan dugc gitr bi mat hoan toan.

- Két qua nghién ctru s& dugc phan hdi lai cho cac dbi trong tham gia sau khi

nghién ciru két thuc.
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Bénh nhan dau lung lan xudng chin
vao BV Tug Tinh
va BV cham citu TU
n=60
Tiéu chuén chin Tiéu chuén chén

doan theo YHCT ———— || <<——— do4n theo YHHD

Dau TK toa do thoai hoa CSTL
(Thé can than hw ket hgp phong han thap)

| !

(Nhom NC n=30) (Nhom DC n=30)
XBBH, Pién chim XBBH, Pi¢n chim
Dién Xung, (DO0- D7-D15)
(D0-D7-D15)

KET QUA PIEU TRI

!

KET LUAN

So dé thiét ké nghién civu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot so dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.1. Pdc diém vé tuéi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhan theo tudi

Doi twong | Npam NC Nhém PC Tong
Nhém tudi n o n % n | % P

30— 39 3 10 3 10 6 | 10

40 — 49 8 |267| 5 16,7 | 13 | 21,7

50 — 59 6 20 7 233 | 138 [27]
> 60 13 | 433 | 15 50 28 | 46,7 |
Téng 30 [100,0] 30 | 100,0 | 60 |100,0

Tuoi trung binh
_ 55,73+12,97 | 59,47+14,89 |57,60+13,97
(X+ SD)

Nhdn xét: Nhin vao két qua Bang 3.1 ta thiy su phan bd theo nhom
tudi ctia nhéom NC va nhoém PC kha twong dong , d6 tudi trung binh cia nhém
NC la 55,73+12,97, nhom PC la 59,47+14,89 va do tudi trung binh cta c4 hai
nhoém 1a 57,60+13,97, ca hai nhom déu c6 do tudi > 60 chiém cha yéu, &
nhém nghién ctru 1a 43,3%, ¢ nhom chung 1a 50%. Su khac biét khong co y
nghia thong ké voi p > 0,05.

3.1.2. Dic diém vé gidi
Bing 3.2. Phin bé bénh nhan theo gidi

OLtweng | Nhém NC Nhém DPC Téng ]
Giéi n % N % n | %
Nam 12 40 12 40 | 24 | 40
N 18 60 18 60 | 36 | 60 |sq0s
Téng 30 | 1000 | 30 | 1000 | 60 |100.0

Nhdén xét: Sy phan bd theo gi6i cia hai nhoém 1 nhu nhau déu 13 nam co
(12/30) chiém 40% va nit 1a (18/30) chiém 60%. Su khac biét khong co ¥
nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.1.3. Pdc diém vé nghé nghiép
Bing 3.3. Phdn bo bénh nhén theo nghé nghi¢p

Poi twong Nhém NC Nhém PC
p
. ) 0
Nghé nghiép n 7o n 7o
Lao dong chan tay 11 36,7 12 40
Lao dong tri 6¢ 11 36,7 6 20
>0,05
Huu 8 26,6 12 40
Téng 30 100,0 30 100,0

Nhdn xét: Su phan bd vé dic diém nghé nghiép cta hai nhom cé su
khac biét & nhom tudi lao dong va huu, cu thé & nhém NC lao dong tri 6¢c
chiém 36,7% nhom DC 14 20%, & phan nhém Huu thi nhém NC chiém 26,6%
va nhém DC 1a 40%, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.4. Pdc diém vé thoi gian mdc bénh

Bing 3.4. Phin bo bénh nhén theo thoi gian mdic bénh

Poi twong Nhém NC Nhém PC
Thoi gian n 7o n o ’
<1 thang 4 13,3 8 26,7
1 - 3 thang 20 66,7 15 50
3 - 6 thang 4 13,3 4 13,3  |>0,05
> 6 thang 2 6,7 3 10
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Theo két qua bang 3.4. trén ta thay thoi gian mic bénh cua
hai nhém c¢6 su khac nhau 6 rét ¢ trude 1 thang va tur 1-3 thang, trong d6 thoi
gian méc bénh trude 1 thang & nhém NC chiém 13,3%, & nhom DC 14 26,7%,
thoi gian mac bénh tir 1-3 thang & nhém NC 14 66,7% va & nhom DC 1a 50%.
Thoi gian mac bénh tir 3-6 thang va trén 6 thang kha twong dong nhau, sy

khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p >0,05.
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3.1.5. Pic diém vé hoan cinh khéi phdt bénh

Bing 3.5. Phén bo bénh nhin theo hoan cinh khéi phdt bénh

Poi twong Nhém NC Nhém PC
Hoan cianh p
n % n %
khéi phat
Xuét hién tir tir 23 76,67 24 80
Xuat hién dot ngot 7 23,33 6 20 |>0,05
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Theo két qua bang trén ta thiy ¢ ca hai nhom déu cé sd luong
bénh nhan trong hoan canh khoi phat bénh tir tir chiém da sb, & nhom NC xuit

hién tir tir 6 23/30 chiém 76,67%, & nhom DC c6 24/30 bénh nhan chiém

80%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05.

3.1.6. Ddc diém vé cac chi so lam sang cua hai nhom truwdc diéu tri

Bing 3.6. Cdc chi sé lam sang ciia hai nhém truwde diéu tri

Nhém | \hém NC | Nhém BC
p

Chi s6 TPT (X£SD) | (XSD)
VAS (diém) 4,6+1,16 4,43+1,22 >0,05
Schober (cm) 11,340,837 | 11,17+0,791 >0,05
Lasegue (d0) 47+7,49 44,83+8,45 >0,05
Gap CSTL (d0) 39,1+9,67 | 38,93+10,16 >0,05
Dudi CSTL (d0) 13+3,81 12,6+3,47 >0,05
Nghiéng bén dau (d9) 18,8+3,25 19,13+2,38 >0,05
Xoay bén dau (d9) 12,83+#3,17 | 12,63+3,12 >0,05

Nhin xét: T két qua bang 3.6. ta thiy Cac chi s6 1am sang cua hai

nhom trudce diéu tri khong co su khac biét dang ké véi p > 0,05.
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3.1.7. Pic diém chirc niing sinh hoat hang ngay ciia hai nhém.

Bing 3.7. Bic diém chivc néing sinh hoat hang ngay ciia hai nhom.

Nhém | Nhém NC Nhém PC p
CNSHHN n % n %
T6t 0 0
Kha 13,3 13,3 ~0.05
Trung binh 22 73,3 23 76,7
Kém 4 13,3 3 10
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Dic diém sinh hoat hang ngay cua hai nhém trude diéu trj 13

gan tuong duong nhau, déu c6 tot chiém 0%, kha 1a 13,3% va déu chiém chu

yéu ¢ muc trung binh. Tai mirc trung binh nhém NC 1a 73,3%, nhom PC 1a
76,7%. Su khac biét khong cd y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.8. Pdc diém lim sang theo Y hoc co truyén.

Bing 3.8. Dic diém lim sang theo y hoc co truyén.

Nhom Nhom NC Nhom DC
Tri¢u Chirng n Yo n 7o P

Pau lung 30 100 30 100

Cam giac té bi 6 20 7 23,33
Pau chan 30 100 30 100

An kém 21 70 19 | 63,33

Ngi it 21 70 23 | 76,67 | 0,648

Tiéu dém 19 6333 | 21 | 70
Ludi nhot béu 20 66,67 | 21 70

Mach tram té 28 93,33 | 28 | 93,33
Teo co 2 6,67 3 10

Nhdn xét: Theo két qua nghién ctru trén 100% bénh nhan déu c6 dau
lung va kém theo lan xudng hai chén, hai triéu ching teo co va cam giac té bi
chiém ty 18 thip cu thé triéu chimg teo co & nhom NC chiém 6,67% va &
nhom DC 1a 10%, cam giac t€ bi & nhém NC 1a 20% & nhom DC 1a 23,33%.
Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.




3.2. Két qua diéu tri.
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3.2.1. Tdc dung gidm dau theo thang diém VAS

Bdng 3.9. Sw cdi thién vé mirc dp dau theo thang diém VAS

Nhém Nhom NC Nhém PC p
Thoi diém (X £ SD) (X + SD)
DO 4,43+1,22 4,6x1,16 0,591
D7 3,43%0,77 3,83+0,87 0,066
D15 1,43+0,81 2,43+0,72 0,01
Ppo-D7 <0,01 <0,01
PD0-DI15 <0,01 <0,01

Nhdn xét: Theo két qua cua chung t6i thdy c6 sy thay doi mic d6 dau
& ca hai nhom tai cac moc danh gia. Nhin vao két qua bang trén ta thiy nhom
NC c¢6 sy thay ddi rd rét hon. Cuy thé thoi diém D7 1a diém VAS trung binh
cia nhom NC thay doi 1a tir 4,43+1,22 diém xudng con 3,43+0,77 diém,
nhom DC tir 4,6+1,16 diém xudng con 3,83+0,87 diém. Sy khac biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké v&i p > 0,05. O thoi diém D15 nhém NC diém VAS trung
binh con 14 1,43%0,81 diém va & nhom DC 14 2,43+0,72 diém. Su khac biét c¢6
¥ nghia thong ké vai p< 0,05.
3.2.2. Ddnh gid hi¢u qua diéu tri trén nghi¢m phdp Laségue

Bdng 3.10. Sw cdi thi¢n géc dé Laségue sau thoi gian diéu tri

Nhom
Nhém NC Nhém BC )
Thoi diem (X% SD) (X% SD)
DO 44,83+8 45 47,00+7 49 0,298
D7 53,67+6,68 53,336,386 0,850
D15 76,545,59 69,67+5,56 0,01
PooD7 <0,01 <0,01
PDo-D15 <0,01 <0,01

Nhin xét: Theo két qua nghién ciru ciia chung t6i thay c6 sy thay doi vé
sy cai thién goc do Lasegue & ca hai nhém, su thay doi Tai thoi diém D7 1a

nhu nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vaoi p >0,05.
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Tai thoi diém D15 thi nhém NC ¢6 sy cai thién vé goc do Laségue nhiéu
hon nhém PC cu thé, & nhém NC thay d6i tir 53,67+6,68 1én 76,5+5,59, trong
khi d6 nhom BC 1a tir 53,33+6,86 1én 69,67+5,56 diém. Su khac biét ¢6 y
nghia thong ké voi p < 0,05.
3.2.3. Danh gia hiéu qua cdi thién dj gian CSTL (Nghiém phap Schober)

Bing 3.11. Sw cdi thi¢n d¢ gian CSTL sau thoi gian diéu tri

Nhom
Nhém NC Nhém PC
Théi diém (X% SD) (X% SD) ’
DO 11,17+0,79 11,3+0,83 0,529
D7 11,67+0,60 11,73+0,74 0,704
D15 13,13+0,73 12,140,71 0,01
PDo-D7 <0,01 <0,01
PDODI <0,01 <0,01

Nhdn xét: Theo két qua tai bang 3.11. trén ta thdy Sy cai thién d6 gidn
CSTL & hai nhom tai thoi diém D7 1a twong dwong nhau voi su khac biét
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Tai thoi diém D15 thi nhém NC co
su tién trién tot hon nhom PC, cu thé nhéom NC tai thoi diém D7 téng diém
gian CSTL 1a 11,67+0,60 diém ting 1én thanh 13,13+0,73 diém tai thoi diém
D15, trong khi d6 & nhém DC tang tur 11,73+0,74 diém 1én 12,1£0,71 diém.
Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.2.4. Pdnh gid hi¢u qud cdi thi¢n tam van dong gdp CSTL.

Bing 3.12. Mirc dp cdi thién tam vin déng gdp cot song thit lung

Nhém Nhém NC Nhém PC
Théi diem (X+ SD) (X+ SD) P
DO 38,93+10,16 | 39,10%9,67 0,048
D7 44,00+10,50 | 43,10+9,82 0,733
D15 56,13+8,04 50,47+8,40 0,01
PDo-D7 <0,01 <0,01
PDo-D15 <0,01 <0,01

Nhgn xét: Qua két qua bang 3.12. ta thay muc do cai thién tam van
dong gap CSTL cua hai nhom déu c6 su thay d6i o ca hai thoi diém D7 va
D15, nhung thay d6i nhiéu ¢ gian doan tir D7 dén D15. Sau diéu tri nhém NC
c6 sy thay doi tam cai thién CSTL trung binh tir 38,93+10,16 diém 1én dén
56,13+8,04 diém, trong khi d6 nhém PC ting tir 39,10+9,67 1én dén
50,47+8,40 diém. Sy khac biét co y nghia théng ké véi p< 0,05.

3.2.5. Pdnh gid hi¢u qud cdi thi¢n tam van dong dudi cét song thit lung.

Bing 3.13. Mikc dp cdi thig¢n tdm vin dpng dudi cot song thit lung

Nhém| NhémNC | Nhém PC
Thoi diém (X £ SD) (X £ SD) p
DO 12,60+3,47 | 13,00%3,31 0,673
D7 16,50+3,37 | 14,73£3,69 0,058
D15 2213+2,93 | 18,03£3,04 0,01
PDoD7 <0,01 <0,01
Ppo-D1s <0,01 <0,01

Nhgn xét: Theo két qua bang trén ta co thé danh gia so bo 1a sau diéu tri
thi nhém NC c6 sy cai thién vé do dudi CSTL t6t hon nhém BC. Cu thé ¢
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nhém NC tai thoi diém trude diéu tri (DO) thi ¢ tong diém trung binh 1
12,60+3,47 diém sau 15 ngay diéu tri ( D15 ) thi tong diém tim van dong dudi
CSTL ting 1én 1a 22,13+2,93 diém, trong khi & nhém PC tong diém ban dau
la 13,00+3,81 diém sau diéu tri ting 1én 18,03+3,04 diém. Sy khéc biét c6 y
nghia thong ké voi p< 0,05.
3.2.6. Pdnh gid hi¢u qud cdi thi¢n tam vin dong nghiéng bén dau.

Bdng 3.14. Mikc dp cdi thién tim vin dpngnghiéng bén dau (TVDNBD)

Nhom
Nhom NC Nhom DC
Théi diém (X SD) (X SD) ’

DO 19,13+2,38 18,80+3,25 0,653
D7 21,77+£2,07 20,80+2,28 0,092
D15 28,27+2,44 24,33+2,49 0,01

PDo-D7 <0,01 <0,01

PDo-D15 <0,01 <0,01

Nhdn xét: Qua két qua bang 3.14. ta thay muc d6 cai thién tam van
déng nghiéng bén dau cua hai nhom déu co6 su thay d6i & ca hai thoi diém
D7 va D15, nhung thay d6i nhiéu & gian doan tir D7 dén D15. Sau diéu tri
nhém NC c6 sy thay doi tAm van dong nghién bén dau cé tong diém trung
binh tir 19,13+2,38 diém lén dén 28,27+2,44 diém, trong khi d6 nhom PC
tang tir 18,80+3,25 1én dén 24,33+2,49 diém. Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké v&i p< 0,05.



3.2.7. Pdnh gid hi¢u qud cdi thi¢n tam van dong xoay bén dau
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Bidng 3.15. Mikc dp cdi thién tam vin déng xoay bén dau (TVDPXBD)

Nhom Nhém NC | Nhém PC
Mire do — — p
(X+ SD) (X SD)

DO 12,63+3,12 12,83+3,17 0,80
D7 16,47+3,26 14,47+3,28 0,02
D15 22,20+2,78 18,07+3,10 0,01

Ppo-D7 <0,01 <0,01

PDo-D15 <0,01 <0,01

Nhdgn xét: Theo két qua bang 3.15. ta thay sua cai thién tim van dong
xoay bén dau cta hai nhom déu cd su thay doi, trong d6 nhdm NC céi thién
nhiéu hon nhém PC duogc danh gia tai hai thoi diém D7 va D15, Cu thé sau
diéu tri nhém NC c6 téng diém trung binh ting tir 12,63+3,12 diém 1én
22,20+2,78, Nhom PC ting tir 12,83+3,17 diém 1én 18,07+3,10 diém. Sy
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

3.2.8. Danh gia sw cdi thién chirc nang sinh hoat hang ngay

Bang 3.16. Sw cdi thién chirc ndang sinh hoat hang ngay

Nhém
Nhém NC Nhém PC
p
CNSHHN n % n %
Tét 19 63,3 7 233
Kha 11 36,7 20 | 66,7
0,01
Trung binh 0 0 3 10
Kém 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100
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Nhin xét: Tir két qua bang 3.16. danh gia su cai thién chirc nang sinh
hoat hang ngay cta hai nhom nghién ctru, nhém NC cho két qua tét hon
nhom PC. Cu thé nhém NC loai tét ¢6 19/30 nguoi chiém 63,3% trong khi
d6 nhom PC loai tét 12 7/30 ngudi chiém 23,3% con lai 13 loai kha, ca hai
nhom déu c6 murc cai thién trén muc trung binh. Sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p< 0,05.

3.2.9. Két qua diéu tri chung

Bang 3.17. Két qud diéu tri chung sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom DC
Két qua
. n % n % p
dieu tri
Tot 0 0 0 0
Kha 21 70 2 6,7
0,01
Trung binh 9 30 25 83,3
Keém 0 0 3 10

Nhin xét: Tir két qua bang 3.17. danh gia chung sau 15 ngay diéu tri
ctia hai nhom, ca hai nhom déu khong c6 muc cai thién tdt, nhom NC phan bd
cht yéu & murc khé va trung binh, trong d6 kha 1a phan 16n 21/30 bénh nhan
chiém 70% va trung binh chiém 30% (9/30), khong c6 loai kém, nhém PC
phan bd ¢ ca 3 mirc kha, trung binh, kém, trong d6 chi yéu 13 trung binh
chiém 83,3% (25/30), sau d6 dén kém chiém 10% (3/30) con lai 13 kha. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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3.3. Suw thay doi cac triéu chimg YHCT thé phong han thip ty két hop

can than hw sau diéu tri.

Bing 3.18. Sw thay déi cdc triéu chitng Y hoc co truyén thé phong han thip

1y két hop can thgn hw sau diéu tri

Nhoém Nhom NC Nhom PC
DO D15 DO D15 p
Tri¢u chiing n % n % n % n %
Pau lung 30 | 100 3 10 30 | 100 | 7 |23,33
Cam giéc té bi 6 20 5 |16,67| 7 |2333| 6 20
Pau chan 30 | 100 | 4 |13,33| 30 | 100 | 11 | 36,67
An kém 21 70 18 60 19 |63,33| 17 | 56,67
Ngu it 21 70 10 |33,33| 23 |7667| 15 | 50
. >0,05
Tiéu dém 19 [63,33| 9 30 21 70 | 14 | 46,67
Ludinhotbéu | 20 |66,67| 11 |36,67| 21 70 | 16 | 53,33
Mach tram té 28 19333 12 40 28 193,33 | 17 | 56,67
Teo co 2 | 667 | 2 |667| 3 10 3 10
Pp15-00>0,05 Pp15-00>0,05

Nhin xét: Tur két qua bang 3.18. Ta thiy sy thay doi nhiéu nhét 1a

triéu chung dau (dau lung, dau chan). Cu thé nhém NC sau diéu tri dau

chan con 10% nhom DC con 23,33%, dau chan sau diéu tri nhom NC con

13,33% va nhom DC con 36,67%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké

véip > 0,05.
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Chi < Nhém NC Nhém PC
DO D15 DO D15 p
Hong | 79447 38 7,20+150 | 6,92+1,72 | 6,79+1,65
cau (T/)
Bach cau 7.82+178 7,85+1.65 7,08+1,95 7,06+1,81
(G/)
'?%3 135,60+13,07 | 135,30+13,67 | 130+14,39 | 130,13+13,37
g
Ure 4,78£1,34 | 4,56+1,07 | 4,55+1,09 | 4,56+1,07 |>0,05
(mmol/l)
Creatinin | 76 7411,92 | 782741312 | 76,16+14,13 | 77,37+14,19
(umol/l)
AST | 23434433 | 23,66:4,41 | 25664531 | 2556541
(uiny
(ﬁ'l—;) 25,70+4,86 | 2543+4,29 | 2503%5,76 | 24,405,67

Nhin xét: Tir két qua bang 3.19. Ta thay sau diéu tri cac chi sb sinh

hoa va cong thirc mau gan nhu khong thay d61 trudc va sau di€u tri ¢ cé hai.

Su khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.4 Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri.

Trong qué trinh nghién ctru khong cé truong hop nao céd tdic dung khong

mong mudn cta phuong phap diéu tri dién chim va xoa bop bam huyét nhu :

gy kim, vung cham, bam tim.... V& dién xung & nhom NC c6 duy nhét 1

truong hop man ngua chiém 3,33%.
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Bing 3.20. Thay déi tin sé mach trén bénh nhén tai cdc thoi diém

Thoi diém - Do - D, _D15
X +SD X+ SD X+sp |p*®
Nhém NC (1) (2) (3)
Nhom NC 783 + 263 | 7793+198 | 77,3 + 2,35 0,01
Nhom BC 7174+243 | 77,89+2,10 | 76,67 £ 2, 23 0,01
p 0,467 0,576 0,434

Nhdn xét: Theo két qua bang 3.20. Ta thy tan s6 mach ctia hai nhoém trude

va sau diéu tri thay d6i khong dang ké. Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké

v6i p>0,05.
Bing 3.21. Thay déi huyét dp trén bénh nhan tai cdc thoi diém diéu tri
. Do D, Dis
Thoi diém _ _ _
X+ SD X+ SD X+SD P
Tbi da
Nhém ) 126 £8,60 | 1253+ 7,56 | 126,5+8.10
NC —
To1 thiéu
5 78,5 +5,94 | 77,14+ 5,56 | 77,96 + 6,01
f ) >0,05
To1 da
Nhém ) 127,4+7,67 | 127 +8,03 | 126,45+ 7,69
bC —
To1 thiéu
" 77,34+ 5,89 | 78,03+ 6,01 | 78,40 + 5,94
Pia 0,583 0,436 0,667

0,447 0,434 0,389

P2-4

Nhdn xét: Tir két qua bang 3.21. Ta thiy ca hai nhom trude diéu tri déu
c6 huyét ap t6i da va huyét ap tdi thiéu twong duong nhau, so sanh tai cac
moc diéu tri (D7) (D15) 1a khong o su chénh 1éch nhiéu so véi trudc diéu tri.

Su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké véi p> 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém ddi twong nghién ciru

4.1.1. Tudi

Két qua nghién ctru caa ching tdi ( Bang 3.1.) cho thiy bénh nhan dau
day than kinh toa c6 thé xay ra & moi ltra tudi truéng thanh. Vé sy phan b
nhém tudi caa bénh nhan trong nghién cau: Bénh nhan thudc nhém tudi tir >
60 tudi chiém ty I¢ 16n nhat vai 43,3%; tiép theo la cac bénh nhan trong nhom
tudi 40 — 49 chiém 26,7%, nhom tudi tir 50- 59 tudi chiém 20% con lai 1a 30-
39 tuoi, Két qua cua chung t6i tuong dwong vai Pham Tién Diing va cong su
c6 ti 1& @6 tudi 50 — 59 14 22,5%, 30 — 39 chiém 27,5%, trén 60 tudi 1a 22,5%,
20-29 tudi 1a 7.5% [14]. Két qua nay c6 thé do & do tudi sau 50 qud trinh thoai
héa nhanh hon strc chiu dung cta hé xwong khép giam dan, trong khi co thé
con ngudi van dang & giai doan lao dong. Piéu nay cd su twong ddng kha rd
V6i cac y van khi cho rang bénh gap cha yéu o lia tudi lao dong tir 20 — 50
tudi. Bén canh d6 theo Y hoc co truyén dau than kinh toa thudc pham vi
chung yéu cudc thdng co lién quan mat thiét véi cong ning sinh 1y cua tang
than. Hoang dé noi kinh t6 van - Mach yéu tinh vi luin c6 viét: “Lung 13 phu
cta than, van dong khong linh hoat, than s& lién luy ma yéu suy” dén doi
Puong - Vuong Bing di cha giai: “Hai than nam bén trong cua eo lung, nén
n6i lung 1a phu cta than”. Than tang tinh, sinh tay va chu vé cét. Thién
thuogng cb thién chan luan co6 viét: “Con gai... dén nim sau lan bay bén hai
tudi mach cua ba kinh duong suy kém. .., nam bay lan bay bdn chin tudi nham
mach hu, thai xung mach kém sut, thién quy hét dia dao khéng théng nén than
thé hao mon ma khong c6 con. Con trai dén ndm nam 1an tdm bén muoi tudi
than khi suy dan... ndm s4u 1an tam bbn tam tu6i duong khi suy kiét ¢ trén...
nam bay lan tdm nim muoi sau tudi can khi suy, sy ctr dong cua gan yéu,

thién quy suy hét, tinh it, than tang giam sat, toan than mét moi”. Két qua
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bang 3.1 cho thiy tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ctu la
57,60+13,97 tudi va dao dong trong khoang 1a 31 tudi dén 92 tudi, dong thoi
phU hop véi ly luan caa y hoc cd truyén luan giai tir khoang ngoai 40-42 tudi
thién quy dan giam st tinh tay suy hao nén phat sinh dau lung mai géi.

Bénh nhan trong trong nghién ctru ¢6 do tudi trung binh 1a 57,8+16,67
nam, tap trung chil yéu ¢ khoang trén 50 tudi chiém 63,6% va c6 xu hudng tré
hoa khi d6 tudi 40-49 tudi chiém 26,7% va tir 30- 39 tudi 1a 10%. Diéu nay co
thé 1y giai do phan 16n bénh nhén trong nghién cru ndm sau d6 tudi lao dong,
va van dong sai tu thé 1a mot trong nhiig diéu kién phat sinh bénh thuong
gip nhat cta hinh thai bénh 1y nay c6 thé giy ra nhiing chan thuong bét
thuong tac dong dot ngodt vao cot séng, doi khi lge tac dong khong 16n nhung
do tudi cao xuong cbt da thoai hoa (sinh 1y) két hop bénh lodng xwong cua
tudi gia dan dén ciing c6 thé giy co kéo co qua murc 1am phat sinh phan tng
viém va dau hodc ton thuong phﬁn mém, han ché van dong... Sau do, dudi tac
dong lién tuc ciia cac vi chan thuong trong qua trinh hoat dong kéo dai gay
nén dau lung cip hodc man tinh,tham chi thoat vi dia dém 1a nhiing nguyén
nhén chinh dan t6i dau than kinh toa.

4.1.2. Gidi

Céc két qua nghién ctru (Bang 3.2.) cho thay su khac biét vé ty 1é mac
bénh trong nghién ciru cta chung toi cho thay sb luong bénh nhan nit chiém
ty 18 16n véi 63,3%; trong khi con sé nay ¢ nam gidi chi 1a 36,7%. Két qua
nay co su khac biét véi két qua cuia mot s tac gia cho ty 1& gip ¢ nam cao
hon nit chi yéu do tai Viét Nam nam gi6i van 1a lao dong chinh trong gia
dinh. Nhu trong nghién ctru ctia Nguyén Pinh Toan: nam chiém 58,7% va ni
chiém 41,3% [15], Nguyén Vii (2004) ty 1& nam 1a 51,9%; nit 1a 40,9% [16],
Nghién ctru cta tac gia Pham Thi Thuong Huyén (2011) cho két qua nit gidi
chiém 45%, nam gidi chiém 55% [20]. Bén canh d6 ti 1¢ nam nif trong nghién
ctru cua ching toi co su twong dong véi tic gia hay nghién ciru clia Tran Thai
Ha (2012) bénh nhan nhém ching nit gii chiém ty 1& 70,9% cao hon so v&i

nam giéi 1a 29,1% [25]. Nhiing bién d6i khac biét nay phu hop voi théng ké
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méi nhét cua bd y té nam 2016, dau than kinh toa thuong gap mot bén, & lura
tudi lao dong (30-50 tudi). Trudc kia ty 1é nam cao hon nit, song cac nghién
ctru nim 2011 cho thdy ty 18 nit cao hon nam [7]. Nhiing thay ddi nay c6 thé
Iy giai 1a do phu nit ciing chiu nhiéu yéu td nguy co giy chin thuong hé
xuong khop hon nhu: thuong xuyén di giay cao got, tang can nang thoi gian
ngan trong qué trinh mang thai, cong viéc vin phong ngdi nhiéu han ché van
dong, giai doan tién man kinh phu nit thudng co cic rdi loan chuyén hoa
kém theo, loang xuong va dac bi¢t l1a tinh trang thura can béo phi do suy
giam cac hormone noi tiét va ché d6 an nhiéu duong dam mang lai. Bén
canh d6 co 18 xu hudng lya chon phuong phap diéu tri ciia phy nit nghiéng
vé YHCT nhiéu hon.

Noi kinh néi rang: “Con gai 7 tudi Than khi thinh, ring thay, toc dai;
tuoi mudi bon (nhi that — 2 x 7) thi Thién quy dén, Nham mach théng, Xung
mach thinh, Nguyét sy theo dung thi chay xuéng, cho nén cd thé sinh con;
tudi hai muoi moét (tam that — 3 x 7) Than khi sung mén, cho nén ring thuc
moc Ién va dai han; tu6i hai muoi tam (t that — 4 x 7) thi gan va xuong ctng
chic, toc dai nhat, than thé thinh trang; tudi ba muoi lam (ngil that — 5 x 7)
mach Duong minh bi suy, mat bat dau nhin, téc bat dau rung; tudi bén muoi
hai (luc that — 6 x 7) mach Tam dwong bi suy & trén, mat bat ¢au nhan, toc bat
dau trang; tudi bon muoi chin (that that — 7 x 7) NhAm mach bi hu, mach Thai
xung suy thiéu, Thién quy kiét, mach dao & ha bo khong con thdng, cho nén
hinh thé bi hoai va khéng con sinh con nira.

Truong phu (con trai) 8 tudi thi Than khi thuc, toc dai, rang thay; tudi
mudi sau (nhi bat — 2 x 8) Théan khi thinh, Thién quy dén, tinh khi (co thé)
chdy tran ra, Am Duong duoc hoa, cho nén co thé ¢6 con; tudi hai muoi bon
(tam bat — 3 x 8) Than khi dugc sung min, gan xuong thang ctng, cho nén
rang thuc moc 1én va dai han; tudi ba muoi hai (& bat — 4 x 8) gan xuong da
to va thinh, co nhuc duoc déy du va khée manh; tudi bdn muoi (ngli bat —
5x8) Than khi suy, toc rung, rang bi kho; tudi luc bat Duong khi suy kiét &

trén, mat nhan, toc bac hoa ram; tudi nam muoi sau (that bat) Can khi suy, can
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khong con co thé dong; tudi sdu muoi tu (bat bat — 8 x 8) thién quy kiét, tinh
khi it di, Than tang bi suy, hinh thé déu bi suy cuc, do d6 ma téc va ring bi
rung. Than chu thily, nhan tinh khi ctia ngii tang luc pht dé tang chtra, cho nén
néu ngii tang thinh thi c6 thé cho chay ra; nay néu ngii tang déu suy, can cbt bi
yéu, khong con sire, Thién quy tan, do d6 toc va toc mai bi tring, than thé
ning né, budc di khong ving, va s& khong c6 con”. Nhu vay tudi that that ¢
nit va bat bat & nam, Than khi suy, c6t tity bi yéu dan téi hay dau moi. Mot sd
nghién ctru cho thay ti 1& bénh nhan dau ving cd gay xuat hién nhiéu tir 50
tudi tré 1én, do do tudi nay cac ciu tric da bat dau 4o héa ma van trong do
tudi lao dong chua dugc nghi ngoi hodc do ¢& miu nho, chua du phan anh
dung ti 1& bénh trong quan thé. Vi vy xét vé cac yéu t6 sinh 1y nir gidi c6 thé
xuat hién chtng yéu théng som hon so véi nam giéi.

4.1.3. Nghé nghiép

Két qua (Bang 3.3.) cho thay ddi twong nghién ctru 1a lao dong chén tay
va lao dong tri 6c chiém ti 1& nhu nhau 1a 36,7%, diéu ndy c6 thé thiy dau
than kinh toa c6 thé gip & moi hoan canh nghé nghiép. Két qua nay khac so
v6i két qua ty 1é bénh nhan thudc nhom lao dong ning trong nghién ctru cla
Nguyén Mai Huong (2001) 1a 61,76% [22]. Pham Thi Hanh (2009) 58,3%
[23], Pang Thi Xuan Liéu (2005) 67,5% [24]. Bénh canh dau than kinh toa
trén 1am sang rat phong phi va c6 nhiéu nhém nguyén nhan khéac nhau, tir co
ton thuong thyc thé nhu thoai hoa cot song that lung hay thoat vi dia dém 1a
nguyén nhan thuong gip nhat, hay nhitng chan thuong co hoc, van dong sai
tw thé bén canh nhitng bénh canh viém nhiém dic hiéu hoic khong dac hiéu
tai chd hodc ving lan can... Pong thoi phu hop véi nguyén nhan bénh sinh
theo YHCT 1a do trong qué trinh lao dong, sinh hoat bi ngoai ta xam pham
hodc co nhiing chan thuong giy ton thuong kinh mach lam khi tré huyét
hodc gay thiéu dudng kinh lac ving thit lung ma phat sinh bénh. Vi vay dau
than kinh toa 1a biéu hién thudng gip trong hoat dong lao dong & moi nganh

nghé ciing nhu trong diéu kién sinh hoat hang ngay.
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Tuy vay do nghién ctru ciia ching t61 ¢c6 ¢& mau nho va ti€u chuan lya
chon bénh nhan trai rdng tir bénh nhan thoai hoa cot song chua du dé danh gia
v€é moi lién quan cua y€u to nghé nghiép vdi dau than kinh toa.

4.1.4. Thoi gian bi bénh

Két qua (Bang 3.4.) cho thdy s6 lugng bénh nhan bi bénh di dién bién
trong khoang tir 1- 3 thang 13 chu yéu, nhom NC chiém 66,7% nhom PC
chiém 50%, sau d6 1a nhém bi bénh trude 1 thang va tu 3 - 6 thang & nhom
nghién ctru 1 13,3%, & nhom chang 1an luot 14 26,7% va 13,3 %, thap nhat 1a
nhém bi bénh trén 6 thang , nhom trén méc bénh trén 6 thang. Su khac biét

khong c6 y nghia thong ké voi p > 0,05.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i tuong duong véi két qua nghién ciu

Pham Thi Hanh [23], Piang xuan Liéu [24].

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i nhan thdy bénh nhan dau day
than kinh toa thudng khoi phat dau tir tir ting dan nén bénh nhan van cd chiu
dung, bénh nhin tu mua thudc giam dau dé diéu trj hodc diéu tri tai co so' y té
khac nhung khong hiéu qua. Pay 13 Iy do khién ty 1¢ bénh nhan mic bénh
khoang ttr 1-3 thang to1 kham va diéu tri tai bénh vién chiém ty 1¢ cao ¢ ca hai
nhom.

4.2. Chon huyét va ky thuat cham.
4.2.1. Chon huyét.

Chon kinh huyét va ky thuat cham trong cham ctru 1a hét strc quan
trong. Chon huyét phul hop theo timg bénh, cham kim dam bao dic khi, kich

thich dién phu hop déng vai tro chinh dén sy thanh cong cua diéu tri.

Chon kinh huyét trong cham ctru cling nhu laser cham phai dua vao 1y
luan cua YHCT (hoc thuyét am dwong, ngii hanh, tang phu, kinh lac, ...).
Nguyén tic chon huyét “Kinh mach s& qua, chi tri so cap “tirc 1 kinh lac di
qua ving nao thi chita bénh ving dé va “tuan kinh tha huyét” tirc 1a 1y huyét

ngay trén duong kinh bi bénh hoac chon huyét cuc bg, téng huyét ....[64].
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Pau theo YHCT goi 1a “Thong”. Trong sach té van, thién “Am duong
mg tuong dai luan” viét “Thong bat thdng, thong tic bat thong” c6 nghia la:
Khi huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tic, khi huyét khong luu
thong thi gy dau. Cham ctru diéu chinh co ning hoat dong cua hé kinh lac,
lam thong kinh hoat lac, khi huyét luu thong, do d6 c6 tic dung giam dau. Vi
vy chung t6i chon chu yéu cac duong kinh lién quan dén ving bi bénh, d6 1a
nhimg kinh dwong & vung lung va huyét c6 tac dung toan than. Pong thoi cling
dua theo co ché tac dung cua dién cham theo YHHD, nguyén tdc chon huy¢t
theo YHCT dé chon huyét tai chd, 1an can noi dau theo duong kinh [65].

Cac huyét Giap tich tir L3-L5-S1 1a cac huyét thude ky kinh, c6 cac vi
tri twong Ung tir gitta diém cot sdng cung tén do ngang ra 0,5 thén. Cac huyét
Giap tich co6 tdc dung hanh khi, hoat huyét, khtr ot manh giup diéu hoa khi
huyét, do vay co tac dung giam dau. Khi cham xuyén huyét tir Giap tich L1-
L5 s& tao nén huyét dao gitp kinh khi luu thong trong kinh mach t6t hon, c6
hiéu qua giam dau trong diéu tri dau day than kinh toa do THCSTL.

Huyét Than du 1a huy¢t thude kinh Thai duong Bang quang, c6 quan hé
biéu 1y voi kinh Thiéu 4m Than, c6 vi tri tir gita L2 va L3 do ngang ra 1,5
thén. Than tang tinh, khi than hu tinh ton khong nudi dudng duoc can cot gay
nén chung yéu théng thi viéc diéu khi bdi b huyét Than du 14 rat can thiét.
Viéc boi bd nay gitp cho Than tinh khong bi hu hao, nhu mot sy 1am cham lai
qua trinh thoai hoa vay.

Huyét PBai Truong Du 1a huyét thudce kinh thai duong bang quang co
quan hé biéu 1y véi kinh Thiéu 4m Thén, c6 vi tri tir gilta L4 va L5 do ngang
ra 1,5 thon. khi cham huyét Pai Truong Du c6 tac dung giup luu thong khi tai
kinh bang quang khi hanh viét s& giup cho diéu hoa khi huyét, dinh dudng
dugc co nhuc, cdt tuy giai quyét duoc ching yéu thong.

Huyét thir liéu 1a huyét thudc kinh thai duong bang quang cé quan h¢

biéu 1y v&i kinh Thiéu 4m Than, c6 vi tri tir 16 thir hai tir trén xudng cia
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xuong cung. Khi cham huyét thir li€u c6 tac dung tuong ty nhu huyé¢t Dai
Truong Du hon nita dbi voi nhitng ngudi bénh dau DTKT do thoai hoa cot
song that lung c6 hién tuong dau lan xudng ving hong thi cham thtr Liéu co
hi¢u qua gidm dau.

Huyét trat bién 1a huyét thudc kinh thai duong bang quang c6 quan hé
biéu 1y v6i kinh Thiéu &m Thén, c6 vi tri tir dudi d6t xwong cung thir tu cho
nhanh ra 3 thén. Huyét Hoan Khiéu 1 huyét thudc kinh thiéu Duong dom c6
quan hé biéu 1y véi Kinh quyét am can ¢6 vi tri tri sip do tir dinh xuong cut
1én 2 thén, ndi dau chét xwong dui, giao diém ' ngoai va % trong 1a huyét.
Khi cham xuyén hai huyét ndy s& tao nén huyét dao c6 tac dung diéu hoa kinh
khi manh gitip khi huyét luu thong tac dong dugc ca toi cac tang can than
gilip nang cao cong nang cua tang phu, han ché qua trinh thoai hoa, cai thién

dugc tinh trang dau than kinh toa.

Huy¢t uy trung 1a huyét thudc kinh Thai duong Bang quang, c6 quan hé
biéu 1y véi kinh thiéu 4m Than, ¢6 vi tri ¢ chd trung giita 1an ngang khoeo
chan, phia ngoai bd dong mach, 1a téng huyét cta chi dudi va ving lung. Do
d6, nhitng chtng dau thudc vé phan lung va chan, chim huyét Uy trung cd
hiéu qua giam dau. Pay 1 huyét khong thé thiéu khi diéu tri ching dau than
kinh toa do THCSTL.

Nhu vay viéc chon cac huyét tai chd, theo kinh lac di qua ving bi bénh
c6 tac dung thong kinh lac, chi thong theo nguyén 1y “Thong tic bat thong,
thong tic bat thong”.

4.2.2. K¥ thuat cham

K¥ thuat cham doi héi thuc hién theo dung quy trinh, cham kim phai
dat dac khi médi co tac dung diéu khi, thong kinh lac, khi huyét luu thong.
Bénh nhan cam thiy tai chd kim cham tirc ning, khong dau, khong buét, thay

thudc cam thay kim mut chit.
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K¥ thuat cham dung may M8 do Bénh vién cham ciru san xuat, mic hai
huy¢t cung tén vao mot dién cuc, hoac mic cac huy¢t trén cung mot duong
kinh. Bé dat duoc hiéu qua giam dau ching t6i stir dung tan s kich thich 10-
20Hz dbi vé6i cac huyét ta, néu sir dung ngudng kich thich cao hon s& co nguy
co gdy nén tinh trang co ctng co ving that lung. Cuong do kich thich dugc
diéu chinh ting dan cho phu hop véi stc chiu dung cta bénh nhan, bénh nhan
cam thiy rung git tai huyét ma khong dau. Tranh tinh trang ting cuong dot
ngdt hoac vuot qua suc chiu dung cua bénh nhan, lam cho cac co co rat, bénh
nhan so hai dé xay ra tai bién.

4.3. két qua diéu tri.

Trén co s& su tuong dong vé ddac diém nhan trac va cac triéu chung
trudc dieu tri cua 2 nhom bénh nhan chiing t61 tién hanh so sdnh két qua diéu
tri cia 2 nhom sau di€u tri nhu sau:

4.3.1. Su cai thién vé mirc dd dau theo thang diém VAS.

Két qua ¢ bang 3.9. cho thay khi vao vién nhém nghién ctru ¢ tong
diém VAS trung binh 1a 4,43%1,22 diém va sau 15 ngay diém tri tong diém
VAS trung binh cia nhém nghién ctru giam xuéng la 1,43+0,81 diém. Va
nhom chimg trude diéu tri (DO) tong diém VAS trung binh 13 4,6+1,16 diém
sau diéu tri (D15) giam xudng con 2,43+0,72 diém. Trudc diéu tri 100% bénh
nhan cta 2 nhom c6 mirc do dau theo thang diém VAS & muc vira va nhe, két
qua cua danh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS cua bénh nhan trudce diéu
tri trong nghién ctru khong c¢6 bénh nhan nao c6 mic do dau nang, két qua
nay khac véi nghién ctru ctia Truong Minh Viét phan 16n bénh nhan dau ¢
murc do nang 60%, bénh nhan & mtrc do dau vira 36,9% [58]. Piém VAS trung
binh trude diéu tri ctia bénh nhan nhém nghién ctu 1a 5,4 +1,09 thép hon so
v6i nghién ctu ctia DS Thi Phuong trong nghién ctru tac dung Cot Thoai
Vuong trong diéu tri dau than kinh toa bénh nhan nhém nghién ctru c6 diém

VAS trung binh 13 6,53 + 1,09 [17]. Tuy nhién nhin chung cac tac gia déu cho



62

rang dau vira va dau nhiéu trong hoi chimg dau day than kinh toa 13 mot trong
nhitng dic trung ctia bénh 1y nay va d6 1a Iy do chinh dé bénh nhan dén kham

bénh va diéu tri.

Su khac biét nay co thé 1a do su lua chon ddi tuong nghién clru cua
chung t6i khac nhau vé do tudi dan dén tinh trang dau cip min ciing khac
nhau, mic d§ dau ciing khac nhau. Theo nguyén ly cua Di¢n cham thi dién
cham giap hinh thanh cung phan xa mdi: Cham hay ctru 1a moét kich thich gay
ra cung phan xa méi. Cham la kich thich co giéi, ctru 1a kich thich nhiét,
nhitng kich thich ndy gy nén bién doi tai noi chAm ctru nhu: thay d6i nhiét
do, phu né, phan xa dot truc (co gian mach), tang tiét histamine, tap trung
bach cau, tap trung khang thé ... Nhimg bién d6i tai chd tao thanh mét kich
thich, khi kich thich t&1 ngudng tao thanh xung dong, xung dong duoc
truyén vao tuy, 1én ndo, tir ndo chuyén t6i co quan dap ung hinh thanh cung

phan xa moi.

Theo hién tuong chiém uvu thé ctia Utomski: Trong cting mdt thoi gian,
& mot noi ndo d6 cta hé than kinh trung uong, ¢6 2 ludng xung dong cia 2
kich thich dua td1, kich thich nao co luéng xung dong manh va lién tuc hon s€
kéo cac xung dong cua kich thich kia vé nd va tién t&i dap tit kich thich kia.
Khi c6 bénh, biéu hién bénh ly tai co quan 1a mot kich thich, xung dong
truyén vao hé than kinh thanh mot cung phan xa bénh ly. Cham hay ctu 1a
mot kich thich gay ra cung phan xa méi. Néu cudng do kich thich manh hon
s& rc ché 6 hung phan do ton thuong bénh 1y, tién téi pha v& va lam mat cung

phan xa bénh ly.

Theo nguyén ly do triéu chiing dau cua bénh nhan duoc cai thién ngay
tir nhitng ngay dau diéu tri, cu thé theo bang 3.9 , mirc d6 dau ctia bénh nhan
giam tu 4,43+1,22 Xuéng 3,43+£0,77 & nhém nghién ctru, giam tur 4,6£1,16

xudng 3,83+0,87 & nhom d6i chimg.
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Theo YHCT dau than kinh toa bénh danh 1a toa cdt phong hay toa cot
théng hay yéu cudc thong thudc pham vi ching ty, 1a bénh canh thuong thay
trén 1am sang. TY c6 nghia 1a bé tic khong thong, chinh khi khong du 13 nhan
t6 noi tai dé phat bénh, két hop v&i ngoai ta gdy ra bénh ta khi phong, han,
thap, nhiét & ngoai xadm pham vao co thé, tré tré kinh lac 1am khi huyét van
hanh khong thong loi ma gy bénh. Triéu chting biéu hién 1a co nhuc, gan
xuong va hoic cac khop dau nhire té dai, co dudi khé khin, han ché van dong
[5]. XBBH co6 tac dung hoa khu tao hiéu qua diéu tri khi dung cac thu thuat
xoa, day, miét, phan, hop, an, diém huyét va kinh lac, c6 tac dung thuc day
khi huyét van hanh ting cuong chinh khi, khu ta khi thong kinh hoat lac nho
d6 nhanh chong giai quyét dugc phan 16n cac triéu ching trén 14m sang cia
bénh nhan. Tuy vy phuong phép diéu tri trong YHCT dé cao muc tiéu giai
quyét nguyén nhan giy bénh. “Tri bénh tit cau ky ban” vay nén trong nghién
ctru nay ching toi két hop sir dung phuong thuéc nham giai quyét nguyén
nhan gy bénh. V& bénh co cua ching ty néi chung da dugc dé cap tir rat sém
trong Noi kinh t6 van, dén doi Thanh, y gia Sao Nguyén Phuong trong Chur
bénh nguyén hau luan c6 viét: “Ty 1a ba thir khi phong, han, thip cting xam

nhdp vao hop lai ma thanh ty” [5].

Sau 15 ngay diéu tri nhém nghién ctru dién xung két hop xoa bép bam
huyét va dién chdm cho két qua giam dau rd rét hon so v6i nhom chimg. Sy
khac biét vé chuyén mirc 46 dau giira nhom nghién ctru va nhom ching co
nghia thong ké vai p<0.05.

4.3.2. Su ci thién diéu tri trén nghiém phap Laségue.

Tir két qua & bang 3.10. cho thiy, chi s Laségue trude diéu trj cta 2
nhom nghién ctru va déi chimg 1a nhu nhau (p > 0,05). O ca 2 nhom bénh
nhan chi s6 Laségue trung binh sau khi diéu tri déu ting 1 rét so véi trudc
diéu tri. Su thay doi c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Sau 15 ngay diéu tri
bénh nhan nhom nghién ctru c6 ti 1& cai thién chi s Laségue tot hon so véi

nhom ching c¢6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05.
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Trude diéu trj chi s6 Laségue trung binh ctia nhom nghién ciru 1a 44,83
+ 8,45 thép hon so vdi nhom ching 47,00 £ 7,49 tuy nhién su khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké voi p>0,05. Sau 15 ngay diéu tri, sy cai thién gbc
d6 Laségue cua hai nhom 1a rat rd rét (p < 0.05) trong d6 chi sé Laségue
trung binh tai D15 cua nhém nghién ctru 1a 76,5 + 5,59 cao hon so vo1 69.69
+ 5.56 cua nhom chung, su khac biét 13 ¢o ¥ nghia théng ké voi p < 0,05.
Nghién ctru cua ching t61 c6 sy phu hgp v61 nghién ctru cia Vi Thai Son
(2013), cho két qua Laségue trung binh ctia nhom nghién ctru sau diéu tri 13

77.33 + 6.92 [18].

Theo Tran Thi Thai Ha (2007) Su cai thién goc d6 Lasegue sau 30
ngay diéu tri 1a Tt 43,4%, Kha 39,4%, Trung binh 3,3% va khong con loai
kém [25].

Nghiém phap Laségue hay con goi 1a nghiém phap cing ré, thong qua
viéc thuc hién nghiém phap giap cho nguoi thay thudc danh gia dugc su co
climg cua co vung thit lung mong, cu thé 13 co thang lung, co lung rong, co
mong 16n, co méng bé, co hinh 1é... 1a nhitng co nim trén dudng di cua day
than kinh toa, nhiig co ndy co cing dan dén sy chén ép vao day than kinh toa
gdy dau va giam tam van dong din dén giam chi s6 Laségue. Thong qua két
qua bang 3.11 cho thay duoc tac dung gidn co, chdng viém, giam phu né rd
rét ctia phuong phap két hop xoa bop bam huyét voi dién cham va dién xung,
chi s6 Laségue tang tir 44,83+8,45 & ngay thi nhat 1én 76,5+5,59 & ngay thi
15, muc cai thién 1a 31,7 diém, sy thay doi co y nghia thong ké véi p<0,05.

4.3.3. Su cai thién dd gidn cot song thit hung.

Trong nghién ctru cta ching ti trude khi diéu tri ca hai nhom nghién
ctru déu c6 tong diém trung binh do gidn cot song that lung twong duong
nhau, nhom NC trude diéu tri (DO) 1a 11,17+ 0,79 diém, nhom DC 1a 11,3+
0,83 diém, su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p> 0,05. Két qua diéu
tri duoc danh gia tai hai thoi diém 1a 7 ngay (D7) va 15 ngay (D15). Tai thoi
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diém D7 su chénh 1éch cta hai nhom khong c¢6 ¥ nghia théng ké, Nhom NC
téng diém trung binh do gian cot séng tai D7 1a 11,67+ 0,60 diém, nhom DC
la 11,73 + 0,74 diém, su khac biét khong co y nghia théng ké voi p > 0,05.
bénh gia tai thoi diém D15 ca hai nhoém déu co su cai thién nhat dinh, trong
d6 nhom nghién ctru cai thién nhidu hon nhém ching, nhdm NC tong diém
trung binh gidn cot song 1a 13,13 + 0,73 diém va nhom PC 12,1 + 0,71 diém,
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

So sanh voi két qua cia Pham Vin D ndm 2011 ching tdi thay ¢ sy

twong dong.

Diéu nay khéng dinh réng néu bénh nhan dugc diéu tri béng dién xung
két hop xoa bop bam huyét ,dién cham thi khong chi c¢6 kha nang giam dau tot
ma con cai thién tim van déng CSTL dién hinh 13 cic dong tac gap va dudi
CSTL nhanh va tét.

4.3.4. Su cai thién tdm van dong cia song thit lung.

Cac két qua vé tim van dong gip, dudi, xoay bén, nghiéng bén dau,
nghiéng bén khong dau cho ching t6i két qua: Bang 3.12 cho thdy tim van
dong gap cot song thit lung thay do6i 1o rét sau diéu tri,ctia ca hai nhém diéu
tri. Tai thoi diém trudc diéu tri (DO) ca hai nhom co tong diém trung binh tim
van dong cua CSTL gﬁn nhu nhau, nhém NC 1a 38,93 +10,16 diém, nhom BC
14 39,10 +9,67 diém, su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Sau
diéu tri 15 ngay (D15) tong diém trung binh cua hai nhém ting 1én ¢ nhom
NC 14 56,13 +8,04 diém va nhom DC 1a 50,47 + 8,40 diém, su khac biét c6 y
nghia théng ké vai p< 0,05.

So sanh véi mot s6 nghién ciru khac ching toi nhan thay:

Nghién ctru cta tac gia Pham Tién Diing va cong sy trong: Trudc diéu
tri, chi s6 do gép 1a 39,7 £ 12,09. Sau 30 ngay diéu tri, gbc do gép trung binh
tang rat rd rét (p < 0,05) tang 1én 61,02 + 9,39°. V& d6 dudi: Trude diéu tri,

goc do dudi trung binh 1a 12,64 = 4,35 sau 30 ngay diéu tri, goc d6 dudi trung
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binh tang rd rét (p < 0,05) tang 1én 20,82 + 4,39. Pbi véi d6 nghiéng: Trude
diéu tri, gbc do nghiéng bén trung binh tang tu 15,28 + 3,67° 1én 22,38 +
3,39°. Sau 30 ngay diéu tri, goc do nghiéng bén trung binh ting rat rd rét (p <
0,05). Do xoay cling co6 su cai thién 10 rét voi két qua sau 30 ngay diéu tri. Do
xoay trung binh, trudce didu tri 1a 17,56 + 4,53° 1én 24,1 + 4° [14]. Su cai thién
tAm van dong cot sdng that lung theo chiéu hudng tét nhu vay 1a do Pién xung
1a mot phuong phap vat 1y tri liéu, didu tri bang cac xung c6 tan sb thip va
trung binh c¢6 tac dung giam dau, giam truong luc co co that, thu gidn co do
tac dong dong dién xung khi vao tuy séng 1am trc ché sy dan truyén cam giac
dau Ién ndo do d6 lam giam cadm giac dau ra ngoai, ngoai ra con kich thich
ndo gidi phong cac morphin ndi sinh (endorphin) nén c6 tac dung giam dau.
Xoa bop bam huyét 1a mot kich thich vat 1y tac dong tai chd vao da, co, than
kinh, mach méau. Ngoai tac dung tai chd la giam dau, gidn co, ting cudng dinh
dudng va luu thong tuan hoan thi XBBH con c6 tac dung toan than théng qua
co ché than kinh thé dich.

Cham ctru thong qua tac dong vao huyét va kinh lac c6 thé dudi ngoai ta,
diéu hoa dinh v&, théng duogc kinh lac do d6 lam giam dau, diéu hoa chirc
nang tang phu, chita dugc khoi bénh tat. Bién cham phéi hop tac dung cua
cham voi1 tac dung cia xung dién tao ra cac kich thich déu din va lién tuc
1am tang hiéu qua diéu trj.

Theo co ché than kinh - noi tiét - thé dich, chAm ctru ¢o tac dung lam
tang nong do Beta - endorphin (co tac dung manh gap hon 200 1an morphin),
serotonin, catecholamin, cotisol va ACTH do d6 lam giam con dau. Theo co
ché than kinh, chdm ctru c6 tac dung (e ché dan truyén cam giac dau trong
cung phan xa do d6 lam giam dau. Pién cham ciing nhu tic dong khac 1én
huyét s€ hoat hod theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh & ba mac do: tai
chd, tiét doan va toan than. Trong cung phan xa c6 bo phan nhay cam 1a da va
cAu tric than kinh, mach mau. DPuong hudng tdm 1a céc soi than kinh loai A8

type L, II soi C. Trung tdm phan xa 13 cac cdu trac than kinh tir mirc tuy sdng,
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ddi thi, vung dudi ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong ly
tam la nhirng soi than kinh di dén da, co, mach mau va cac tang phu... Tét ca
cac yéu td: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét co thé diéu chinh duoc céc rdi
loan chirc ning cia co thé thong qua cung phan xa ndy. Muc dich cta cham
ctru nham “diéu khi” tao ra mot kich thich vao huyét dé tao nén trang thai sinh
1y, dé loai trir bénh tat, dua co thé tré lai hoat dong cua chirc nang binh
thuong. NC st dung cac huyét déu nam trén ving thit lung két hop véi tac
dung cta cham va xung dién tic dong truc tiép 1én cac co dang trong qua
trinh viém, co cing; gitp chong viém, gidn co, ting nudi dudng dan dén giam
dau va ting tam van dong khop.

Tir két qua trén ta thay nhom NC diém tri bang phuong phap dién xung
két hop xoa bop bam huyét va dién cham cho két qua tot hon. Tir d6 cho
thay vai tro quan trong cua dién xung trong cac bénh 1y co xwong khép noi
chung va trong diéu tri dau than kinh toa thé can than hu két hop phong
han thap noi riéng.

4.3.5. Su thay ddi cac triéu ching y hoc c6 truyén sau diéu tri.

Céac d6i tuong nghién ciru déu 1a dau than kinh toa thudc thé phong han
thap két hop can than hu, nén cé céc triéu ching: Pau lung, dau chan, cam
giac t€ bi, an kém, ngu it, tiéu dém, mach tram té, teo co, s gi0, s¢ lanh. Sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau diéu tri 15 ngdy céc triéu ching dau nhu dau lung, dau chan déu
giam co y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Noi kinh linh khu néi “Khi ctia Phong — Han — Thap ¢ khach tai trong
khoang ngoai phan nhuc, bt thiét (tan dich) thanh nhiing bot nudc, bot nudc
nay gap han s€ tu lai, khi tu lai n6 s€ lam hai phan nhuc dé tach roi ra, khi
tach roi ra s& gy thanh dau, khi dau s& 1am cho than khs quy vao déy, than
khi quy vao s€ gay nhiét, nhiét s€ lam cho dau bi giai, dau bi giai thi bi quyét,
khi bi quyét thi chimg ty khac s& phat ra, nguyén nhan phat ra chimg ty 1a nhu
thé ddy” [51]. vi thé phép cham bénh Iy trudc hét phai theo ddi luc kinh 6 tuc,
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xéac dinh 13 thire hu, khi huyét, dua vao d6 dé diéu hoa nd, bang cac phép 6n
cham, hodc dién cham két hop dién xung nham thong khi hoat huyét .Khi khi
huyét duoc luu thong, kinh mach dugc 6n 4m thi cac triéu chung dau gﬁn nhu
bién chuyén rd rét, do d6 & nghién ctru cua chung toi, & nhém nghién ciu
(Nhom NC) con 3 bénh nhéan chiém 10%, noi con dau nhimg da cé cai thién
rat nhiu so véi luc trude diéu tri, 3 bénh nhan nay déu thudc nhém mac bénh
tir 3 - 6 thang va trén 6 thang, & nhém chimg (Nhom PC) thi s6 lwong bénh
nhan con dau lung 1a 7 (23,33%) va dau chan 13 11 bénh nhan chiém
(36,67%), vé co ban thi bénh nhan c6 d& dau hon so véi trude diéu tri, va
nhom bénh nhan nay déu 1a nhitng bénh nhan c6 thoi gian mic bénh lau tir
3-6 thang va trén 6 thang, tir két qua trén cho thay vai trd cta dién xung trong
viéc két hop véi dién cham trong viée diéu tri dau than kinh toa do can than
hu két hop phong han thap, hiéu qua giam dau ciing phu thudc nhiéu vao
thoi gian mic bénh ciia bénh nhan, khi c6 biéu hién bénh dugc diéu tri sém

s& cho két qua tét hon.

Trong ngién clru cia ching to1 cac tri¢u chung an kém , ngu it ,mach,
lu61, cam gidc t€ bi khong ¢6 chuyén bién rd rang c6 thé do sé lugng cd mau

chua du 16n, thoi gian nghién ctru chua du dai.

4.3.6. Két qua diéu tri chung.

Sau 15 ngay diéu tri, két qua bang 3.17. cho thdy nhém nghién ciru dat
két qua kha 1a 70 % cao hon so v&i nhom ching (6,7%), ¢6 9 bénh nhan
(30%) nhém nghién ctiru c6 két qua trung binh thap hon so véi 83,3% cua
nhom chung. Két qua diéu tri sau 15 ngay ciia nhém nghién ctru tét hon rd
rang so voi nhom chimg, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua diéu tri dau than kinh toa bang phuong phap xoa bép bam
huyét dién cham két hop dién xung trong nghién ciru cua chung t6i cho két

qua thip hon nghién ctru ctia Truong Minh Viét, loai tot 50,8 %, loai kha
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30,8% [58], su khac biét nay co thé 1a do co su khac biét vé lya chon ddi
tuong nghién ctru ciing nhu thoi gian nghién ctru khac nhau, dan dén két qua
khéc nhau.

4.4. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap.

4.4.1. Trén lam sang.

Tac dung khong mong mudn ctia xoa bép bdm huyét: dau ting sau
XBBH, bam tim.

+ Pau tang hodc bim tim: Do qua trinh diéu tri cho Bn tac dong lyc lam
qua manh, Trong ltc lam can hoi bénh nhan vé cam gidc nhu thé nao dé dat
hiéu qua tt nhat trong luc diéu tri ciing nhu qua trinh diéu tri cho nguoi bénh.

Tac dung khong mong mudn cia dién cham la: Choang, ngit (vung
cham); chdy mdu, cong kim, giy kim, nhiém trung, cham phai tang phu.

+ Choang, ngat (viung cham): Do tim 1y so hii; do strc khoe yéu; thé trang
co thé khong binh thuon (d6i; vira lao dong ning; vira di xa tdi...), thiéu mau...

+ Chdy mau: Do cham kim vao khu vuc co nhiéu mach mau; chim
phai tinh mach, do bénh nhan gidy giua hodc cir dong manh lam thay doi
hudéng kim khi cham.

+ Cong kim, gdy kim: Do st dung cdc kim khong dam bédo ky thuat
nhu bi cong, gi hoac khi cham bénh nhan gidy giua, cir dong manh hay thu
thuat cham qué tho bao.

+ Nhiém trung: Do khau vé sinh kim va dung cu khong dam bao tot;
thao tac sat trung kém... do co dia bénh nhin dé nhiém triung (nhiém tu cau
da, tiéu duong)

+ Cham phai phu tang: Do chdm qua sau & nhitng vung c6 16p da va
co méng hoic do bénh nhan cir dong manh 1am thay doi huéng cham.

+ Pau: May dién cham sir dung hién nay trong diéu tri dung hiéu thé
6v, tuy khong anh hudng té1 tinh mang bénh nhan, nhung khi van cuong do
qua manh gay cam giac dau choi. Bé phong diéu chinh niit chinh cuong do
tang tir tir, theo ngudng chiu dung cua bénh nhan, trudc khi mac may dién

cham phai van tat ca cac nat chinh cuong do vé 0.
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Tac dung khong mong mudn cia dién xung 1a: Dién gidt; cam giac bi
dién giat; Di tng voi dong dién; Bong.

+ Dién giat: Thuong do may hong 1am chap dién ngudn ra dién cuc diéu tri.

+ Cam giac bi dién giat: Thuong do triét ap bi long hoic thao tac diéu tri
khong dang lam thay d6i nhanh cuong do diéu tri; gay co co manh dot ngot
lam cho bénh nhén s¢ hai. Cach khic phuc: Phai thuc hién ding qui trinh k¥
thuét, kiém tra may trudce khi diéu tri dé dam bao an toan. Dan do bénh nhan
cam giac khi diéu trj va khong cham vao vat dan dién.

+ Di tmg v61 dong dién: da tai vung dat dién cuc do, ndi man phai ngurng
diéu trj, d6i khi di ung do dién cuc vai qua ban. Khic phuc: giat sach, ludc
hap khtr khuan dién cuc vai.

+ Bong: thuong it xay ra, chi gip véi dong dién xung mot chiéu, thoi
gian c6 xung dai ba dién cuc kim loai tiép xuc truc tiép v61 da bénh nhan.

Qua theo ddi diéu tri cho 60 BN thudc hai nhom chiing t6i thiy c6 duy
nhat 01 trudng hop trong nhom nghién ciru (Nhém NC), ngay dau tién sau
khi dién xung c6 xuit hién méin ngira, ngay tiép theo ching toi ha thip tan
s6 1 chit so v6i tan s6 hom trudce thi khong thay hién twong man ngira nita,
nhitng ngay tiép theo thi chung toi dwa vé tan sb diéu tri ban dau thi bénh
nhéan thdy hoan toan thoi mai va khong c6 kich ung gi ngoai da, cac bién
phép diéu tri khac ciing khong thay c6 tac dung khong mong mudn nao, co
thé do c¢& miu va thoi gian chua du 16n dé c6 thé xuét hién cac tac dung
phu khong mong mubn.

Viéc ap dung phuong phap xoa bop bam huyét, dién cham két hop dién
xung diéu tri dau than kinh toa tuy it tai bién nhung can chi y, doi hoi ¢6 k¥
thuat khéo 1éo va phdi hop v6i bénh nhan hop 1y.

4.4.2. Trén can lam sang.

Theo két qua nghién ciru ching t6i danh gia céng thirc mau; chirc ning
gan than thdng qua chi s6 can 1am sang ure, creatinin, ALT, AST. Qua theo
ddi, ching toi thay su thay doi trudc va sau diéu tri caa cong thire méau, luong
ure, creatinin, ALT, AST bién dbi khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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KET LUAN

Chung t61 rat ra dugc mot s6 két luan:

1. Panh gia két qua trén mdt so chi so 1am sang va cin lam sang cia
phuwong phap xoa bop bam huyét, dién chAm két hop dién xung diéu tri
dau diy thén kinh toa thé phong han thap két hop can than hu.

Tac dung giam dau sau 15 ngay diéu tri & nhom bénh nhan diéu tri bang
Pién xung két hop xoa bop bam huyét, dién cham, diém VAS trung binh giam
tur 4,43+1,22 trudc nghién ctru Xuéng con 1,43+0,81. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké v&i p<0,05.

- Murc d9 cai thién han ché tAm van dong tt.

+ Gap CSTL tang tir 38,93+ 10,16 1én 56,13+ 8,04.

+ Dudi CSTL ting tir 12,60+ 3,47 1én 22,13+2,93.

+ Nghiéng CSTL ting tir 19,13+2,38 1€n 28,27+2,44.

+ Xoay CSTL tang tir 12,63+3,12 1én 22,20+2,78.

Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Su cai thién do gian CSTL. Tang tur 11,17+0,79 1én 13,13+0,73. Su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,05.

Sy cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay, tot 63,3%, kha 36,7 %. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Két qua diéu tri sau 15 ngay dat mirc do Kha dat 70% Trung binh 30%.

Khoéng c6 mirc do kém.
2. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap trén.

- Két hop phuong phép diéu tri xoa bop bAm huyét, dién cham két hop
dién xung cho két qua tot va an toan cho bénh nhan.

- Mot truong hop khi dién xung c6 thé xudt hién cac triéu ching man
ngra, kich img da sau lan dau tién diéu tri. Nhung dén hom sau chung toi dat

& vi tri khac thi khong thiy xuét hién triéu chimg nhu vay.
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KHUYEN NGHI

Qua nghién ctru 60 bénh dau than kinh toa dugc chia ngau nhién vao
2 nhéom: 1 nhém st dung phuong phap xoa bop bam huyét, dién cham két
hop dién xung, trong thoi gian 15 ngay tai Bénh vién Tué Tinh va Bénh
vién Cham ctu Trung Uong cho hiéu qua diéu tri twong d6i kha quan
(70,0% bénh nhan dat két kha, Trung binh 30% khong c6 muc dé kém), qua
d6 chung t6i xin kién nghi:

1. St dung phéi hop phuong phap xoa bop bam huyét, dién cham két
hop dién xung trén 1am sang diéu tri cho cac bénh nhan dau than kinh toa thé
can than hu két hop phong han thap.

2. Nghién ctru nén duogc trién khai trén sé lugng bénh nhan Ién hon,

thoi gian dai hon.
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PHU LUC 1
BENH VIEN TUE TINH- BENH VIEN CHAM CUU TRUNG UONG

BENH AN NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Ddnh gid két qua ciia Phwong phdp xoa bop bam huyét , dién
chém két hop dién xung diéu tri dau day thin kinh toa”

A. HANH CHINH

4. Nghé nghiép: .................

Tinh chat lao dong: LD tri 6c LD chan tay

B. CHUYEN MON

1.Ly do vao vién:

Dau lung lan xu6ng mat sau dui va cang chan

Dau lung lan xu6ng mat trude ngoai dui va cang chan

2.Quatrinh bénh ly:. ... ...
a. Thoigianbibénh: ...,

b. Khoi phat: Tur tur: Dot ngdt :

c. Hoan canh xuét hién: Sau lao dong nang: Sau lanh:

Nam 1 tu thé kéo dai : Khéc:

3. Tién sir:

A. Kham YHHD:

1. Kham toan than: ......ooonreet e e e e e e et



Piém dau canh cot séng va cOt séng:
Thay d6i hinh thé cot sdng ( cong, gi,veo):

Co cling co canh song:

Réi loan van dong khuc chi ( khong di bang got hodc mili):
R6i loan cam giac:
R&i loan phan xa gan xuong:

Roi loan co tron, dinh dudng ( teo co dui hodc cang chan):



Panh gia cac chi s0 1am sang:

Thoi diém
Chi s6

Dy

Dis

Mtrc do dau theo VAS (diém)
1 Khong cam thiy dau (< 1): 1d
2 Hoi dau, kho chiu, khong mat ngu, vét va,
cac HD khac binh thuong (1- <2,5): 2d
3 Dau khoé chiu, mét ngu, bon chon, khong dam
cu dong hodc c6 PX kéu rén (2,5-<5): 3d
Pau nhiéu, lién tuc, bat luc van dong, ludn kéu
rén (5-<7,5); hodc Pau lién tuc, toat md hoi,
c6 thé choang ngét (7,5-10): 4d

NP Lasegue (d0)
> 75 d6: 4 diém;

> 45 d6: 2 diém;
> 60 d6: 3 diém;

<45 d6: 1 diém.

+ D3§ gian CSTL NP Schober (cm)
>14/10 cm: 1 diém; >13,5/10 cm: 2 diém;
>13/10 cm: 3 diém; < 13/10 cm: 4 diém.

Gap cot song ( do)
+ Do gap: >70°: 1d; >60°: 2d; >40° 3d; <
40°: 4d

Dudi cot song ( d0)
+ Do dudi cot séng: >25°1d; >15°:3d; >20°:
2d; < 15°:4d

Nghiéng bén dau (d0)
+ D0 nghiéng bén dau (phai/trai): > 30°: 1d;
>20°:2d; >25°3d; <20°:4d

Xoay bén dau ( d9)
+ D0 xoay: >25°: 1d; >20°:2d; >15° 3d;
<15°1d

Chtrc ning SHHN ( diém)




Chtic nang hoat dong CSTL theo OSWESTRY DISABILITY (4 chi s6 va

tong diém)

.z Muc diém
Chi so

DO D7 D15

Phan IT: Ngoi.

Phan IV: Di bd.

Phan V: Nhac d6 vat.

Phan VII: Vé sinh ca nhan.

Tong diém ctia 10 chi s6 (hoi theo bang
10 chi s0)

2.3, CaAn Jam SANg: ... oot e

Thoi diém

Céan l1am sang

e (Cong thuc mau
Hong cau (T/L)
Hb(g/1)

Bach cau (G/L)

e Chtrc nang gan
AST(U/L)
ALT(U/L)

e Churc nang than
Ure(mmol/L)
Creatinin( umol/L)

e X quang CSTL

e MRI CSTL ( néu cb)




B. KHAM YHCT
2.4.2. Tu chan

T& Chan Do Dis
Théan
Séc
Hinh thai
Vong chan Dé,ng di,.tu’ th,é
Mat, méi, miii, miéng
Ludi: Chat ludi
Réu ludi
Bo phan bi bénh
Tiéng noi
Van Chin | Lottho
Ho, n6n, nac
Chat thai
Han nhiét
M5 hoi
Am thuc
Van Chan | Pau than, cac khép xuong
Nguc bung
Ngu
Cuu bénh
Xtc chan
Thiét chan | Phiic chan
Mach chan
2.4.3. Chan doan YHCT
a. Bénh danh:.. ... ..o
D, Bt CUONE: ..o,
C. Tang Phuli. ... e
d. Nguyn nhan:............oooiiiiiiii e
€. ThE DENNI. ... ittt



C. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON TREN LAM SANG.

Cic chi s6 theo doi

Do

Dis

Co

Khong | Co | Khong

Xoa bép bam huyét

Pau tang tai vi tri XBBH

Bam tim tai vi tri XBBH

Dién chim

Vung cham

Gay kim

Nhiém trung tai chd

Dién xung

Boéng da

Man ngtra

Pau dau, chong mat

IV. PANH GIA KET QUA:

A. Rét tot

B. Tét

C. Trung binh
D. Kém

Ha noi, ngay  thang nam 20

BS. PIEU TRI



PHU LUC 2

PHIEU THEO DOI QUA TRINH PIEU TRI

PAU DAY THAN KINH TOA
Ho tén BN: S0 bénh dn:
1. CHI SO TAN TAT OSWESTRY

(oswestry disability index) (10 chi sd)

Thoi diém
Chi so

Dy

Dis

Phén I: Chiim séc ca nhén

1. Ty chdam s6c dugc ban than binh thuong: 4d

2. Tu chim soc duoc ban than nhung gy dau nhiéu
hon: 3d

3. Tu cham soc duogc ban than nhung phai cham va can

than hon vi dau: 2d

4. Can sy tro gitp hang ngdy trong hau hét cac cong
viéc cham soc ban than: 1d

5. Khong ty cham séc ban than dugc: 0d

Phan II: Ngoi.

1. Co thé ngdi trén ghé bao nhiéu lau tuy thich ma
khong gay dau thém: 44

2. Co thé dung bao nhiéu 1au ciing duoc nhung hoi gay
dau thém: 3d

3. Chi c6 thé ngdi khoang 1/2 gid vi dau: 2d

4. Chi c6 thé ngdi 25 phit vi dau: 1d

5. Khong thé ngoi duoc vi dau: 0d

Phan III: Pi b.
1. Co thé di duoc mot doan dai ma khong giy dau thém: 4d
2. Chi c6 thé di duoc khoang 1km vi dau: 3d
3. Chi c6 thé di duoc khoang 1/2 km vi dau: 2d
4. Phai st dung gay hoac ba toong khi di bg: 1d
5. Khong thé di bo duoc vi dau: 0d

Phin IV: Nhic do vat.
1. C6 thé nhic vat nang ma khong gay dau thém: 4d
2. C6 thé nhéc vat ning ma hoi gay dau thém: 3d
3. Chi c6 thé nhic dugc vat nang néu vat d6 dé & vi tri
thuan loi, nhu trén ban: 2da
4. Chi nhac duoc vat nhe: 1d
5. Khong thé nhac hodc mang duoc bat ky do vat nao: 0d

Tong diem




2. TRIEU CHUNG PAU VA TAM VAN PONG CSTL:

Thoi diém
Chi So Dy D, Dis

1. Mt d6 dau that lung theo VAS
a. Khong cam thiy dau (< 1): 1d
b. Hoi dau, khé chiu, khong mat ngu, vét va,
cac Hb khac binh thuong (1- <2,5): 2d

c. Pau khé chju, mat ngu, bon chon, khong dam
cu dong hodc c6 PX kéu rén (2,5-<5): 3d
d. Pau nhiéu, lién tyuc, bat lyc van dong, ludn
kéu rén (5-<7,5); hoac Pau lién tuc, toat md
hoi, c6 thé choang ngat (7,5-10): 4d
3. Nghiém phap Lasegue
>75 do: 4 diém  ; > 45 d6: 2 diém
> 60 do: 3 diém  ; <45 d6: 1 diém
4. Dau hiéu Schober
> 14/10 cm: 1 diém; > 13,5/10 cm: 2 diém;
>13/10 cm: 3 diém; < 13/10 cm: 4 diém.
5. Tam van dong CSTL
+ Do gép: >70°: 1d; >60° 2d; >40°:3d; <
40°: 44
+ Do udn cot séng: >25°1d; >15°3d; >20°:
2d; < 15°4d
+ D0 nghiéng bén dau (phai/trai): > 30°: 1d; >20°:
2d; >25°3d; <20°:44
+ D§ xoay: >25° 1d; >20°:24; >15°:3d; <
15°: 1d

1.3.3 PANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON TREN LAM SANG:
3.1  Theo ddi ddu hiéu sinh tén

Chi sb D, D, Dis

Mach (1an/ phut)
Nhiét do (t°C)
HATT (mmHg)
HATT (mmHg)




3.2. Tac dung khong mong mubn:

Tac dung khéng mong mudn Dy D, D5

Xoa bép bam huyét

Pau tang tai vi tri XBBH

Bam tim tai vi tri XBBH

Pién cham

Vung cham

Gay kim

Nhiém trung tai chd

Dién xung

Boéng da

Man ngtra

Pau dau, chong mat

KA QUA I T +oeve et
Tét:
Kha:
Trung binh:
Kém:




PHUC LUC 4

TEN VA VI TRi, TAC DUNG CAC HUYET

STT | Tén huyét Vi tri Tac dung
1 Giap Céch chinh giira cot Piéu tri: Chiing nhiét, liét,
tichL3,L5,S1 | sdng 0,5 thén , ngang cac bénh cua tang phu ma
L3,L5,S1 duong kinh di qua.
2 Thu licu O trong ¢ sau xuong Piéu tri: Pau lung, khi hu,
(B32) cung 2 (S2), diém giita | kinh nguyét khong déu,sa
gai chau sau trén cua sinh duc, liét chi dudi, dau
mach déc. TK toa.
3 Hoan 1/3 ngoai va 2/3 trong Diéu tri: Pau Tk toa, Liét ntra
Khiéu(G30) | doan ndi diém cao nhat | nguoi, dau khép hang.
mau chuyén 16n xuong
dui va mom gai dot
song cung 4
4 Uy trung(B40) | Chinh gitra nép lan Piéu tri: dau lung, dau khop
khoeo chan g6i, dau than kinh toa
5 Con 16n(B60) | Sau mat ca ngoai 0,5 Piéu tri: Viém khép co chan,
thén dau dau do than kinh, dau that
lung, dau TK toa, kho dé.
6 Pai truong du | Gitra d6t song lung L4- | Diéu Tri: Pau lung, cac co
(B25) L5 do ra 2 bén, mdi bén | ving lung co giat, tiéu chay,
1,5 thon tiéu hoa kém, tdo bon, chi
dudi liét, than kinh toa dau.
7 Trat Dot xuong cung thar 4 Diéu tri: dau Tk toa, liét co
bién(B54) do ra 3 thon mong, li¢t chi dudi, tri, lit
duong, kinh nguyét khong
déu.
8 Thtra Piém chinh giita nép Piéu tri: Pau lung, dau TK
phu(B36) lan mong toa, tri.
9 Thira O gilra bép chan, noi Diéu tri: Pau TK toa, chudt
son(B57) hop lai ciia hai co sinh | rt.
doi
10 | Duong lang Cho 16m giira dau trén | Diéu tri: Pau TK toa, Liét chi
tuyén xuong chay va xuong dudi, liét nira nguoi, té dai

mac.

ntra nguoi, dau khép goi, Pau
than kinh lién suon, Miéng
kho dang, n6n mra.




Phu luc §
PHIEU TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Ddnh gid két qud ciia Phwong phdp xoa bop biam huyét , dién

chém két hop dién xung diéu tri dau ddy thin kinh toa”

Toi (HO VA t8N): .o, Tudi: ........... Giéi

DI CRI: o
Dién thoai li€n hé:.............cooiii s
Xac nhin rang:

- Toi da doc ban cung cp thong tin vé nghién ctru danh gia tac dung
diéu tri dau than kinh toa bang phuong phép dién xung két hop véi xoa bop
bam huyét, dién cham va toi da dugc cac can bd nghién ctu giai thich vé
nghién clru nay va céac thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.
T6i nhan thay ca nhan toi phu hop v6i nghién ctru va sy tham gia nay 1a hoan
toan ty nguyén.

- Toi da c6 co hoi duge hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va toi hai long
V61 cac cau trd 101 va giai thich dua ra.

- Nghién ctru duoc thuc hién trén 60 bénh nhan chia 1am 2 nhém ngau
nhién, t6i hoan toan dugc cho biét vé diéu trj dugc chi dinh cho toi.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ctru 1a 15 ngdy noi trd.

- T6i d3 6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.

- T6i dd hiéu duoc rang t6i c6 quyén duoc tiép can véi cac dir liéu ma
nhimng ngudi ¢ trach nhiém mé ta trong td théng tin. Sau khi nghién ciu két
thiic, toi s& duoc thong bao (néu mudn) vé bat cir phat hién nao lién quan dén stc
khoe cua toi.

- Toi hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bat ctr thoi diém
nao vi bat cr 1y do gi.

- T6i ¢6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong tuong lai, tiép tuc



Itru giit hay hiy cdc mau xét nghiém da thu thap.

- To1 tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan thu theo
quy dinh cta Bénh vi¢n.

- Toi ddng ¥ rang cac bac sy cham soc strc khoe chinh s& duge thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién ctru nay.

- Nghién ctru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién

ctru va bac sy diéu tri cua toi.

Ha Noi, ngay........ thang... ... nam 20
Nguoi lam don
(ky, ghi ro ho tén)



